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人口理论

“欧洲第二次人口转变”理论及其思考

蒋耒文

【内容摘要】　人口转变始于欧洲 ,人口转变理论的提出是基于对欧洲人口转变历史的研究。近年欧

洲人口转变出现新的形式和特点 ,并发展出“欧洲第二次人口转变”理论。国内学者对我国人口转变问题

的讨论中 ,却几乎还没有触及这一新情况和新理论。本文总结“第二次人口转变”理论的主要观点 ,对比

第二次人口转变和第一次人口转变的特征 ,分析其转变的内在动因 ,及其未来的走向 ,并提出对世界和中

国未来家庭及人口发展的思考。
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以兰德里、汤普森、诺特斯坦等为代表的西方人口学家研究欧洲人口变动的历史概括出人口发展的

过程、主要阶段和演变规律 ,创立了“人口转变”理论。这一理论作为最重要的人口学理论经历了长期的

发展和演变 ,对此不同学者有着不同的表述方式 ,但从根本上来看 ,就是人口变动从前现代社会的高生育

率、高死亡率转变为现代社会的低生育率和低死亡率。所谓的低生育率一般指更替水平。人口转变理论

认为现代社会生育率降低并稳定在更替水平便意味着人口转变的结束。但 20世纪 60年代中期 ,西北欧

国家的生育率降到更替水平以下 ,并出现人口负增长。于是 ,有学者开始研究这种生育率在达到更替水

平后继续下降的原因。1986年开始 ,荷兰学者 Van de Kaa和比利时学者Lesthaeghe发表一系列文章 (如

Lesthaeghe和Van de Kaa 1986 ; Van de Kaa 1987 , 1993 , 1997 , 1998 , 1999 , 2001 ; Lesthaeghe 1995) ,提出和论

述“欧洲第二次人口转变理论”,把发生在 19世纪到二次世界大战前的欧洲人口转变称为“第一次人口转

变”,发生在 20世纪 60年代后的人口转变称为“第二次人口转变”,认为 :与第一次人口转变相比 ,第二次

人口转变无论在深度、广度 ,还是在变化的机理方面 ,都有很大的不同。近年来 ,“第二次人口转变”理论

在学术界引起了很大的反响。尤其在欧洲 ,一些学者运用这一理论分析近年发生在南欧和东欧的人口现

象 ,欧洲最近所有重要的人口学术会议上都设有“第二次人口转变”专题 ,2001年还在德国专门召开了关

于“第二次人口转变”的学术研讨会。Van de Kaa 2001年获得国际人口科学联盟的最高荣誉奖“国际人

口科学联盟桂冠”( IUSSP Laureate) ,“第二次人口转变”理论的提出是其获得这一荣誉的重要原因之一。

本文总结“第二次人口转变”理论的主要观点 ,对比第二次人口转变和第一次人口转变的特征 ,分析其转

变的内在动因 ,及其未来的走向 ,并提出对世界和中国未来家庭及人口发展的思考。

1　欧洲第一次和第二次人口转变

111　第一次人口转变

19世纪下半页到 20世纪前半页 ,欧洲尤其是西北欧经历了生育率的持续下降 ,完成了人口生育率、

死亡率和自然增长率变动的“高高低、高低高、低低低”三个阶段 ,在第二次世界大战之前实现了第一次
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人口转变。

112　40年代末和 50年代的“婴儿潮”

二战结束后欧洲出现了生育率大幅度升高的现象 ,即众所周知的所谓“婴儿潮”。“婴儿潮”的出现从

短期来看是一种战争过后的生育补偿 ,但同时又与一种新的思维方式联系在一起。二战之后经济的飞速

发展和逐步完善的保险系统使人们从过去对未来生活的担忧中解脱出来 ,坚信社会的进步和经济的繁

荣。与此同时 ,社会价值取向不断向家庭倾斜 ,幸福家庭是社会的中心。在这种条件下 ,马尔萨斯主义不

再盛行 ,从而婚龄下降 ,独身者减少 ,生育率上升。这一代年轻妇女虽背负着沉重的生育、抚育孩子的负

担 ,但却乐此不疲。人们似乎完全忘却了过去近一个世纪的生育控制和生育率下降。甚至有的人口学家

预言 :一个人口稳定增长的时代到了。

113　60年代中期开始的第二次人口转变

然而 ,婴儿潮和幸福家庭模式仅仅持续了不到 20年 ,1965年之后整个西北欧国家的生育率迅速下

降。继西北欧之后 ,南欧和东欧的生育率也相继下降。而且生育率的下降几乎涉及到所有的人群 ,不论

其宗教、社会地位、职业、受教育程度 ,都采取了某种措施加强生育控制。

伴随着生育率下降是一系列婚姻和生育制度的变迁。60年代中期后初婚率大幅度下降 ,初婚年龄

上升 ,初婚初育间隔拉大 ,而总和离婚率大幅度提高 ,无证婚姻或同居成为一种可接受的选择 ;高效、无副

作用避孕药具的开发 ,使人们得以早结合、晚生育 ,甚至不生育 ,同时婚外生育比也大幅度上升。

从区域间的比较来看 ,不同国家按照第二次人口转变开始的时间和所处阶段可以分为四种类型 :

第一种类型是西北欧国家加上南欧的意大利 ,它们是第二次人口转变开始最早的国家 ;第二种类型主

要指南欧各国 ,第二次人口转变开始较晚 ,但速度很快 ;第三种类型包括东欧大部分前社会主义国家 ,

政治体制发生巨变后 ,第二次人口转变正加速进行 ;最后一类包括北欧的冰岛和爱尔兰、南欧的阿尔巴尼

亚和土耳其 ,由于文化和历史的原因 ,这些国家人口转变滞后 ,第二次人口转变还没有或刚刚开始。虽然

存在时间和程度上的差异 ,但欧洲各国生育率下降的模式与婚姻状况的总体变动模式是一致的。

2　对两次人口转变特点和原因的解释

从形式上来看 ,两次人口转变都表现出生育率显著和持续的下降。两者在转变的原因方面有什

么不同 ? 第二次人口转变是否就是第一次人口转变的回复和延续 ? 针对这种疑问 ,“第二次人口转

变”理论倡导者对两次人口转变的特点和原因进行了比较。

211　一次人口转变的特点和原因

关于第一次人口转变的原因 ,经典人口学家、经济学家和社会学家已经有过很多的研究。最重要

的是归因于工业革命后的社会经济发展和现代化 ;同时 ,文明、理性、世俗化以及文化的传播也发挥了

重要的作用。

19世纪以前 ,人们认为性与生育的关系是自动的、无法避免的 ,因此 ,限制孩子数量的主要方法是

通过宗教和道德的方式 ,采用禁欲、晚婚。进入 19世纪 ,欧洲人逐渐认识到 ,性行为与生命的创造并

不是不可分的 ,二者可由理性和科学组织方法加以控制 ,就象通过计划经营商业或工厂一样。家庭计

划的主要目标就是如何使子女的社会经济地位高于父母 ,这样生育控制与社会流动联系起来。家庭

规模越小 ,孩子发展的可能性越大 ,上向流动的机会越多。法国社会学家杜蒙特用“社会毛细管论”来

解释这一现象。这一时期的欧洲 ,期望孩子上向层社会流动成为一种社会潮流 ,它是生育控制背后的

深层动机。而避孕技术的发展为实践这种动机提供了条件 ,从此 ,人类控制自己的身体、控制性生活

的后果就如同操控其它物体一样 ,生育与性行为得以分离 ,生育率的下降成为现实。

在这一时期 ,西方社会也经历了一场类似于法国大革命、英国工业革命一样重要的意识形态的革

命。情感的需求成为家庭和孩子的核心 ,父母主要的物资和精神的投资集中于子女的成长。这种社

会被称为“孩子取向”的社会。孩子的数目不象过去一样随机了 ,而是通过家庭计划 ,减少到与家庭财
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政状况相适应程度 ,孩子越少 ,时间和关怀可以越多地倾注到每一个孩子身上 ,越益于孩子的成长。

Van de Kaa (1987) 把第一次人口转变的特点总结为四个方面 : (1)婚姻的黄金时代 ,幸福家庭取

向 ; (2)父母以孩子为中心 ,“孩子王”(king - child with parents)的时代 ; (3)单一家庭 - 小家庭模式 ; (4)

相对稳定的生活方式。

212　第二次人口转变的特点和原因

Van de Kaa (1987)认为与第一次人口转变相比 ,欧洲第二次人口转变是完全不同的人口和社会现

象 ,表现为四个重要的转移 : (1)从婚姻的黄金时期转向同居的破晓 ; (2)从孩子为王的时代转向以伴

侣为中心的时代 ; (3)从预防性的避孕转向自我实现的避孕 ; (4)从单一家庭模式转向多元化的家庭户

模式。这四个转移在人口学的指标上表现出 15个顺序的变化 (Van de Kaa 1997) ,归纳起来就是 : (1)

生命历程的多元化趋势 ; (2)婚龄推迟 ,家庭形成方式多元化 ,同居普遍被接受并获得与正式婚姻同等

的对待 ,同性恋公开并得到社会认可 ; (3)两性关系更加趋于平等 ; (4)育龄推迟 ,生育意愿降低 ,终生

不育者增多 ,婚外生育比例上升。

在如何看待这些变化时 ,不少学者提出了许多一般性的解释 ,如 : (1)人们为了追求个人的快乐 ,

不想对家庭和孩子承担责任 ; (2)为了追求个人的价值实现 ,不愿让孩子和家庭成为负担 ; (3)对人类

的未来缺乏信心 ,因为原子弹、环境污染、艾兹病等 ,给人类的生存带来许多越来越难以预计的威胁 ,

等等。固然 ,这些讨论都在一定程度上描述了婚姻、家庭、生育价值和观念的变化。但还没有触及到

更深层的文化和社会结构的变迁。

人类社会正经历着从传统“社区”( Gemeischaft)向现代“社会”( Gesellschft)的转变。与传统“社区”

相比 ,现代“社会”在结构方面表现为快速和不平衡的结构变迁 ,高度的差异性、互动性、复杂性 ,开放

和流动 ,多重和部分的整合 ,广泛的中产阶层和福利国家 ;在文化方面则表现为文化价值观的快速转

变 ,普遍性原则和目的取向 ,价值多元性 ,竞争和成就意识 ,个人主义 ,民主和平等。

正是现代社会制度所具有的这些特性 ,影响了欧洲第二次人口的转变。Van de Kaa (1994 ,2001)用

“后现代化”和“后唯物主义”理论链解释这种变化 ,在以上讨论的基础上 ,构建了“第二次人口转变”中

社会结构、文化和技术三个维度的变迁对个人、家庭和次级社会群体影响的理论框架 :

首先从社会结构变迁来看 ,第二次人口转变是“富裕社会”或“福利国家”的现象。它伴随着从以

制造业和物资生产为主的经济向以教育、健康、通讯和信息等服务业为主体的经济体系的转变 ,在这

种转变中 ,自动化和电脑业的发展发挥了重要作用 ,理论知识和基础研究也推动了经济的发展。生活

水平的提高和社会安全制度的完善使个人可以完全依赖于国家 ,教会或家庭的重要性降低。

其次 ,从文化变迁的影响来看 ,欧洲社会发生的价值和政治体制的变革可以用“无声的革命”来描

述 ,它崇尚民主决策、宽容、个人自由和权利等 ,尤其是强调个人价值实现。个人主义的进程对人们的

价值和态度发挥了深远的影响。次级社会群体功能的变化极大地影响了人们的宗教信仰和意识形

态 ,丧失了对其追随者维护公共道德的要求和摒弃异端邪说的保护功能。个人主义的进程也影响了

不同性别、年龄、婚姻人口群体的关系。两性之间的竞争加强 ,青少年在行为方式上表现出独立于亲

代及其所信奉的价值、规范的趋向。社会化的场所也由过去具有浓厚规范色彩的次级群体或家庭转

移到更加中立的公共机构 ,如学校。由于缺乏强有力的指导原则和需要建立个人的规范体系 ,传统婚

姻和家庭模式受到了强烈的冲击 ,一夫一妻制和婚内性关系不再具有严格的规范 ,离婚、同居和同性

恋被社会普遍接受 ,结婚和同居在社会确认配偶关系方面越来越趋于平等 ;传统女性依附地位的规范

和概念被完全抛弃 ,强调男女双方应该维持和延续个人独立的生命历程 ,保持家庭和职业双重角色 ,

一旦这种理想难于实现 ,人们就会倾向于推迟建立婚姻这种长期关系的社会单元 ,同时 ,离婚率上升。

从技术变迁的角度来看 ,航空业的高度发达、电视媒体的扩展和避孕技术的进步是最重要的技术

革新。首先 ,它使人们可以跨越广阔的地理空间获得关于其他国家和文化的第一手信息 ;同时 ,使人

们能接收到在过去无法想象的大量的思想和观念 ;而且 ,还使人们在讨论避孕问题时不再感到任何尴
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尬 ,可以象使用其他普通医药和技术服务一样使用高效、可靠的避孕药具。避孕技术的提高和使用消

除了人们对非意愿怀孕的恐惧 ,直接影响了人们的性和生育观念与行为 ,导致人口趋势的变动。完善

的避孕技术和信息使人们可以自由选择婚前性行为、或结婚不生育、或同居直到怀孕后结婚、或决定

在婚姻之外生育后代等。同样 ,避孕技术的提高使人们在 20世纪 70年代前提早结婚 ,之后则以同居

形式代替婚姻 ,并导致初婚年龄的大幅度上升。

总之 ,发生在结构、文化、技术三个维度的变化使社会及个人已经准备、愿意并且能够实现第二次

人口转变。

3　对中国人口转变趋势和意义的思考

死亡率的下降造成人口变动的不平衡 ,是第一次人口转变的起因。而第二次人口转变则是始于

生育率的下降 ,它带来了人口变动新的不平衡。从 20世纪 60年代中期开始 ,欧洲国家的生育率陆续

降到更替水平以下 ,而且不少国家在 20世纪 90年代出现了“极低的生育水平”,即总和生育率在 113

以下 ( Kohler 等 2001) ,只使用了不足 10 %的人类生育潜能 ,这种极低的生育率维持不了人口再生产的

平衡。如果第二次人口转变在欧洲持续下去 ,并扩展到世界其它地区 ,就如同发端于欧洲的第一次人

口转变陆续在全球各地开展一样 ,那么 ,世界未来人口的发展将出现新的危机。

目前 ,欧洲多数国家出现严重人口老化、劳动力短缺的问题。20世纪六、七十年代西、北和中欧多

数国家曾从南欧、北非地区引进过大量的“客工”(guest worker) ,弥补在经济高速发展时期劳动力的不

足。当经济高速发展阶段结束后 ,各国尽力将“客工”送返来源地 ,但都难以奏效。20世纪 80年代后 ,

欧洲各国纷纷收紧了移民政策 ,控制外来人口以政治避难、家庭团聚等各种形式的进入 ,因为不想让

高福利国家的“蜜罐”与其他人共享。然而 ,近年欧洲许多国家在经济发展中出现技术人才的严重不

足 ,在世界经济的竞争中处于不利地位 ,各国政府纷纷制定政策 ,吸引第三世界的技术人才进入 ,但

是 ,这种政策一方面遭到国内各种势力和利益集团的极力反对 ,另一方面 ,许多第三世界国家经济发

展 ,也加强了对技术人才的使用 ,欧洲国家吸引人才的政策没有收到很好的效果。因此 ,通过移民减

缓人口老化的压力和劳动力不足的问题 ,似乎不是好的选择。同时不少欧洲国家呼吁建立新的机制 ,

鼓励生育 ,延缓或逆转人口负增长的形式。然而事实证明 ,这些政策可能在短期收效 ,但没有取得任

何的长期效果。如此看来 ,人口负增长成为不可逆转的趋势。

欧洲的人口形势是否会成为世界性的潮流 ? 第二次人口转变从西北欧开始 ,逐步蔓延到欧洲其

他地区 ,现在欧洲国家似乎无一幸免。现在一些学者开始探讨第二次人口转变在其他非欧洲国家开

展的可能与现实。如最近一项对日本社会的研究显示 ,日本也正经历类似欧洲的第二次人口转变 ,但

表现形式不完全一样 ,如日本的同居和婚外生育的比例较低 (Matsuo 2001) 。

中国在很短的时间内取得了人口控制的成就 ,20世纪 90年代初生育率降到了更替水平以下。尽

管现在就中国是否完成了人口转变学术界还存在一些争论 ,但中国人口低生育率、低死亡率和人们生

育意愿的下降的现实是不可否认的。如果说强有力的计划生育政策发动了中国人口生育率的下降 ,

而低生育水平的实现则主要是社会经济发展、现代生育文化传播的结果。上个世纪 70年代生育率的

大幅度下降、80年代生育率的波动和 90年代生育率降到更替水平反映了生育政策等外部动力影响的

局限性和社会经济发展、现代生育观念确立等内在动力的决定性意义。中国的社会经济发展水平还

较低 ,社会保障体系远没有建立。从这个意义上讲 ,第二次人口转变的社会结构变迁的基础条件在中

国还不具备 ,在中国谈第二次人口转变还为时尚早。但是 ,不能否认 ,在我国部分发达地区的城市 ,第

二次人口转变已见端倪 ,如近年为数不少的调查表明 ,我国城市居民在婚前性关系、同居、婚外恋、离

婚、同性恋、晚育或不育、两性关系等方面的态度和行为呈现令人吃惊的变化 ,从这个角度来看 ,第二

次人口转变在这些地区已经开始。当然这些变化还只是富裕地区、特定人群的现象 ,与全国的情况有

很大的差距。然而 ,对欧洲第一次人口转变历史的研究告诉我们 ,欧洲人口转变首先是在具有共同文
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化和语言特征的地区展开 (Coale 和 Watkins 1986) ,社会经济发展推动了人口转变 ,但它不是人口转变

的先决条件 ,文化的传播发动了第一次人口转变。随着我国对外开发政策的延续、经济全球化的进

程、世界网络化的扩展 ,各地的文化和价值观不断影响着中国的新生代 ,中国高速经济发展和人民生

活水平的迅速提高 ,现代交通、通讯尤其是避孕技术的普及 ,在我国一些地区已经形成了第二次人口

转变的条件 ,而且这些新思维、新文化和新的生活方式有着极强的传染性 ,第二次人口转变的形势和

速度可能超出我们的预想 ,可能在表现形式上会不完全同于欧洲的情况 ,但其趋势将是一致的。今

天 ,关于中国第二次人口转变的讨论也许过于超前 ,但我们相信这种讨论对我们的社会是有益的。当

今天我们还在强调稳定低生育问题的时候 ,第二次人口转变已经悄然兴起 ,而且这种转变极强的传染

性和不可逆的特性 ,可能在不久的将来会成为中国政府、社会和学术界关注的重点。

注 :本文的研究受到中流与喜玛拉雅基金会研究奖助学金资助。
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Ideas and Contemplation of the“European Second Demographic Transition”
Based on the generalization of European historical process of population changes , the theory of demographic transition was constructed.
In the recent decades , population changes in Europe show new trends and features , basing on which the“European Second Demo2
graphic transition theory”has been proposed. However , the new phenomenon and new theory are not referred at all in the discussion
of demographic transition among Chinese scholars. This paper aims at summarizing the main perspectives of the“European Second De2
mographic Transition”theory , comparing the main features of the first and second demographic transition , analyzing the mechanisms
and the future trends of the transition. The last section briefs contemplation on the plausible paths of family and population development
in China as well as in the world.
Key words : Europe , the second demographic transition , the first demographic transition , population changes in China
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