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摘 要: 美国历史发展的每一个阶段都有大量来自各国的移民进入。德国的移民群体并没有迅速融入美国主流社
会，而是较长期地相对聚居，保持着本民族的思维方式和习俗，从而使得本民族意识形态的一些基本要素在美国的
政治、经济和社会生活中发挥着重要的作用。本文选择 19 世纪中叶德国移民具有代表性的时间段，对相关领域进
行研究。
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众所周知，美利坚合众国是一个移民国家。短短两个多世纪，美国塑造出了多元而璀璨的文明，其成就
令人叹为观止。回溯这段历史不难想象，移民对于美国的文明化进程功不可没。自从新大陆被发现以来，在
这片土地上发生的每一个重大历史事件，每一个值得铭记的历史阶段，都由大量来自世界各国的移民担当主

演甚至导演。这其中，以欧洲移民为最。而在欧洲移民当中，除了来自英国爱尔兰等地的英语国家移民之
外，另一个主要来源地便是欧洲大陆的德国。尽管在决定官方语言的回合中，德语败下阵来，但是德国移民
对美国社会所产生的影响，并不亚于英裔移民; 甚至可以说，在美国文明化进程的关节点上，德国移民屡屡起

到至关重要的作用。
19 世纪中期，美国经历了德国移民的第一个高峰。这段时期对后来美国的政治版图、工业格局、科教事
业乃至生活方式都产生了重要影响。比如南北战争的走势、汽车工业的壮大、啤酒酿造业的发展，大学、幼儿
园的从无到有，语言文字的丰富等等。德国移民科教水准较高，大多接受过良好的教育，为建国不到百年的
美国注入了盎然生机。不过，对比可见的显性的文明成果，德国人对美国早期文明化进程的参与和塑造，更
加具有研究和借鉴价值。究竟是什么原因导致大量德国移民在这个时期集中涌入美国? 移民之后，他们为
美国社会方方面面带来哪些根本性的推动和促进? 这些背景各异的德国移民，当时并没有第一时间融入美

国主流社会，而是长期地聚居在当地，保持着本民族的思维方式和生活习惯。从封闭自足到敞开胸怀积极融
入，移民在观念上又经历了怎样的转变? 这些转变又对后来人的价值观和政治观产生哪些影响? 深入具体

的时代特征、历史背景，综合来自德美两方的研究文献以及国内学者的相关论述，本文将对第一次德国移民
高峰与美国社会发展的关系进行考察，并尝试对以上问题做出回答。

1 移民的背景
任何人群从故乡移居异乡，必然需要两个基本的心理条件: 一是对故乡的不满，二是对在异乡实现梦想

的企盼。这不满和企盼，既包括可见的物质生活，也包括精神和思想层面。19 世纪中叶，德国与美国，无论
在政治经济形势，还是在思想文化氛围上，都满足这两个基本条件。
此时的欧洲大陆，正处于工业文明起步阶段，政治极不稳定，整体处于反封建反殖民的矛盾之中。德国

内部的混乱与不稳定，成为德国移民的根本原因。小邦分治的局面伴随觉醒的民族意识，并未得到改善; 而
拿破仑的欧洲战争，令德国保守战乱后的衰败和民生凋敝之苦。尽管在知识分子和权贵阶层，民族意识经历
了前所未有的高潮; 但是在更广泛的社会层面，民族国家却越发成为模糊的概念。1848 年革命期间，就有大
量德意志移民陆续到达北美新大陆; 到了 19 世纪 50 年代，移居美国的德国人数达到 100 万。导致如此之多
的人放弃祖国，首先因为当时的德国并没有统一的政治实体; 祖国还只是个精神层面的概念，而非政治概念。
德国人举家离乡，并不是对德意志的背弃和绝望; 他们其实没有强烈的政治意识，这也是后来德国移民到了



美国之后比较顺利融入美国社会并参与政治建构的一个重要原因。直到今天，美籍德国人中向人口调查局
认定自己属于德意志民族的人仍不占少数。( 参见托马斯·索威尔，2011) 这足以说明德国人一方面缺乏政
治信仰，另一方面又抱守故土思想，尤其在面对德意志这个词时，既坚决又柔韧的复杂心理。
政治层面的因素之外，德国人移民美国的另一动力来自经济领域。尽管德意志的近代工业发展已初露

端倪，尽管德国当时已拥有大量技术工人，但是工业整体水平尚不发达，行业发展速度也不平衡，无法满足本

土劳动力的就业需求。所以，在德国移民的构成当中，除了农民、木匠、面包师、铁匠、鞋匠等农业手工业劳动
者之外，还有大量的印刷工、裁缝、技术工人，甚至不乏专事科研的学者、专业教师。可以说，这一时期的移民
不仅在数量上达到顶峰，在类别上也是前所未有的丰富。
德国这边局势动荡，美国那边则迈入蓬勃向上的青春期。刚刚经历过美墨战争的美国，此时获得了墨西

哥近半数的土地，一跃成为地跨大西洋和太平洋的国家，并赢得美洲霸主的地位。疆域的扩大并促成来立竿
见影的发展态势，因为自十八世纪末开始，美国中西部就已经是一片荒无人烟的处女地。在拥有广阔土地和
肥沃资源的同时，美国中西部这片蛮荒之地亟待大量富有经验的农民来开垦。19 世纪中期，美国开始工业
革命，并且在内战后达到了工业化的高潮，此时的美国不但缺乏大量劳动力，也急需各类技术工人和科学家。
这使得美国推行一系列政策，敞开国门欢迎移民。
德国移民在抵美初期并非一帆风顺。大部分美国人无法容忍德意志移民固有的习惯，而德意志移民也

不愿放弃自己的传统观念去迎合主流社会规范。于是，这些初到美国的德国移民同当地的美国人之间就像
在进行一场无声的冷战，他们对一切漠不关心。曾经促使德国人离开德国的政治原因，如今导致德国人在新
的聚居地依然很难形成有利的政治集团。结果，这些身份背景各异的德裔移民，并没有立刻融入美国社会，
而是较长时间地维持着原有的语言习惯和生活方式。
不过这种不问政治、不闻窗外事的姿态，随着美国局势的急剧变化得到了迅速而明显的改变。经过一些

早期移民的带动，这些早期德裔移民有的已经取得了很高的社会地位，并且具有一定的决策权，德国人在美

国开始塑造自己的政治观，并纷纷响应当时美国政府的号召，参政议政。也正是因为没有任何先入之见和政
治集团，才会有后来对林肯政府联邦军和废除奴隶制等一系列举措的鼎力支持。而移民在美国生活的日渐
稳定，又不断带动新的移民加入这场人口大迁徙。

19 世纪中期入境的德国移民，数量达到美国外来移民的一半以上。他们的工作渐渐稳定，生活来源有
所保障，并且适应了美国的语言环境，逐渐融入美国社会，成为社会的中流砥柱。这些移民潜移默化地影响
着异乡的政治、经济、文化与生活等方面，并自觉推动着美国的文明化进程。

2 德国移民对美国的影响
背景各异的德国移民集团并没有迅速融入美国主流社会，而是较长期地相对聚居，保持着本民族的思维

方式和生活习惯，从而使得民族因素在美国社会发挥着极为重要的作用。德裔移民在美国的政治、军事、经
济、科技、文化、生活等方面都发挥着十分重要的角色，并且推进着美国社会的发展。
政治上，美国民主党在大选中极力拉拢德裔移民。移民对当时美国大选的影响，民主党很早就有所意

识。德裔移民在 1852 年以前在政治上大多数倾向于民主党，在大选中都支持民主党。在民主与共和两党
中，对移民的不同态度决定了移民的选择。亚伯拉罕·林肯在共和党内，最先意识到德裔选民的重要性。为
了获得德裔选民的支持，他在一家德文报纸上撰文公开声明，反对任何限制移民政治权利和奴役黑人的做

法; 并在 1859 年 5 月，秘密收购了这家德文报纸，为当时的共和党赢得了大部分德裔选民的支持; 而这家德
文报纸在当时成了共和党的重要的舆论工具。他们的精神和理念在德裔移民中得到及时而广泛的传播，很
快赢得了德裔移民的接受和认可。为了更紧密地联系德裔移民与共和党的关系，共和党竞选获胜林肯出任
总统后，立即给一些德裔的领袖人物委以重任。
在军事上，联邦军队中很多能征善战杰出的指挥官来自于德裔移民。1848 年欧洲革命后移居美国的德

裔移民中，很多人有较高的军事素养和丰富的实战经验。在内战中他们的军事才能发挥的淋漓尽致，正是这
些德裔移民使毫无战争准备的北方，迅速组成了有很强战斗力的联邦军。马克思曾说:“如果不 1848 － 1849
年欧洲革命的结果使大批有军事经验的人移居美国，组织联邦军所需时间还要长得多。”由此可证，德裔移
民在战略战术上继承了德意志民族的军事传统，在美国历次战争中都展现了他们出类拔萃的作战经验和久
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负盛名的指挥才能。
经济上，德裔移民则主要在中西部的开发中发挥着作用。德意志移民在农业开发中的突出作用不仅仅

在于他们在人数上的优势。1850 年以后，美国中西部的农业获得了长足的发展，不仅各州农场的数量飞速
增长，而且产量大幅度提高。由于当时美国地格低廉，所以，从 19 世纪 70 年代开始，就有四分之一的德国移
民在美国从事农业生产。他们不仅进行合理的分区耕种，优选适宜的农作物; 而且还科学的使用化肥，及时
检查土地，深耕细作防止土地板结; 使美国农业得以长足发展。与此同时，在美国的第二、三产业中，市场上
涌现大批商行，并且十分活跃; 这种现象表明多半是由于德国人特有的产品，在社会上被很多美国人青睐，所

以很快推广开来，如: 牛肉香肠和啤酒等。德国移民所具备的专业技能和管理水平，为美国社会生产出来越
来越多的国民所需要的产品。19 世纪的德国移民及其后裔，在美国开创了许多一流企业的。诸如瓦纳马克
联号商店、汽车工业中的斯图德贝克和克莱斯勒、经营石油和其他工业的洛克菲勒集团、伍里泽风琴公司、施
图本玻璃公司、等等。美国科技水平的提高和经济实力的发展，离不开德国移民及其后裔的创新精神和科技
实力。
科学技术上，一些从德国移民到美国的科学家，他们将技术与知识带到美国，其中一部分人已经荣获诺

贝尔奖。19 世纪 50—60 年代进入美国的德意志移民中有大批的工程师和科学家，他们在芝加哥、米尔沃基
和圣卢伊等中西部城市中建立了钢铁、啤酒、纺织、家具、印刷、玻璃和钢琴制造等工业，他们中大多数人移民
美国是为了追求更好的生活，因此带来了较多的资金，开办大型的制作工厂。此外还有大量从事酿酒、面包
师、玻璃、乐器、印刷品、铁器和马车制造等行业的小业主，他们主要是—些手工业者兼小商人，拥有技艺和小
贤本。这些人才的流入，都对美国的社会及科学研究做出杰出贡献。
文化上，德语对美国语言文化，如地区的名字以及当地人的姓名还有食品名称等有着深渊的影响。美国

许多食品的称为都源于德语: 如冻奶乳饼( smearcase) 、面条( noodle) 、泡茶( sauerkraut) 、椒盐饼干( pretzel)
等。还有地名如柏林( 在威斯康星州) 、法兰克福( 在肯塔基州) 、威斯特伐利亚( 在密执安州) 等。并且在伊
利诺斯州、威斯康星州、肯塔基州及田纳西州都有一个德国城。值得一提的是，美国的教育体系就是在德意
志人的影响下发展完善起来的，其现代意义上的幼儿园体制和后期的大学及其研究生院，几乎完全承袭了德

国的传统。德国移民同时也为美国的电影产业做出了贡献。娱乐产业吸引了大量的艺术家，包括电影制作
人，导演，编剧，作曲家等等。对美国主流文化的演变发展产生的影响。在于徳裔移民他们在文化移植过程
中所表现出来的民族个性。
生活上，德国移民的到来为美国人的生活带来了许多色彩。他们很会享受生活的乐趣，研制餐桌上的各

种美味佳肴，有些他们的传统食品如啤酒、牛肉香肠、汉堡包等已经成为了美国人生活中的必需。这些多数
是他们从故土远隔重洋植入的传统美食，也有是他们在生活中创造性的制作出来的美食如热狗、麦片粥等;
这些已经日益深受美国社会的喜爱，几乎成了美国人的主流食品。德裔移民的融入使美国社会的日常生活
也变得丰富多彩。举办歌咏节、开野餐会、集体散步、跳舞、游泳、玩保龄球等，这些有益于身心又适于家庭的
娱乐活动如今已成为美国社会生活中不可缺少的一部分。约翰·F·肯尼迪在他的《移民国家》一书中对此
评价道:“我们尤其要感谢德国移民使我们的日常生活不再受严酷的清教法规的控制”。
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的评价机制，实施动态评价、过程性评价，才能使评价更加准确，起到评价效果。

5 结论与建议
新课程标准的实施旨在更好地发挥体育在促进学生身体健康以及身心全面发展中所具有的积极作用。

在经历了十多年的发展之后，我们要根据健康观念已经深入人心、人们健康需求更加主动的实际情况，积极
思考如何丰富体育的活动形式，满足新的时代背景人们的心需求。对于学校体育而言，要进一步总结新课标
实施十年来的成功经验，深入认识体育与健康教育课程在概念表述和内容安排上所存在的不合时宜的方面，

探索适应当前和未来需求的体育发展之路，促使的学校体育持续健康发展。
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Ｒeview and Ｒeflection on the Development of Physical Education
since the Implementation of the New Curriculum Standards

ZHANG Yujiang

( Physical Education School，Mianyang Normal University，Mianyang 621000，China)

Abstract: The new curriculum standards not only reform the number of hours of the courses，but also make new adjustments in teach-
ing contents． The survey from the implementation of physical education curriculum finds that the overall situation is better，and the
main reasons that the implement of the new curriculum standards is not in place are the lack of facilities and the less attention school
leaders pay to physical education． In order to solve the problems of the inaccurate target positioning，unclear conceptual understanding
and unperfected evaluation mechanism，this paper puts forward specific measures and suggestions．
Keywords: new curriculum standards; physical education; implementation
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German Immigrants’Contribution to the Development of
American Society in the Mid 19th Century

ZHAO Yanwen1，ＲEN Jiahui2

( 1． Arts Department，Mass Art Gallery of Jilin Province，Changchun 130033，China;
2． Foreign Languages School，Capital Normal University，Beijing 100037，China)

Abstract: In each period of American history，there were a large number of immigrants from all over the world． Instead of integrating
into American mainstream society immediately，German immigrant groups inhabited relatively together within certain regions and main-
tained their own original ethnic ways of thinking and life customs，which in turn played an important role in political，economical and
social life of the United States． This paper makes some related research by selecting the mid of 19th century as a representative．
Keywords: the mid of the 19th Century; Germany; immigration into the United States; social progress
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