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元代的淮安位于黄、淮、运河交汇处，不仅是交通
枢纽，而且是重要的区域性经济中心。 据《马可波罗行
记》载：“淮安州是一甚大城市，在蛮子地界入境之处，
居民是偶像教徒，焚死者之尸骸，臣属大汗。 其城有船
舶甚众，并在黄河之上，前已言之也。 此城为府治所在，
故有货物甚众，辐辏于此。 缘此城位置此河之上，有不
少城市运货来此，由此运往不少城市，惟意所欲。 应知
此城制盐甚多，供给其他四十城市之用，由是大汗收入
之额甚巨。 ”
元朝末年，农民起义的烽烟四起，淮安地区自然成

为起义军攻击的重要战略目标，同时，也成为元王朝重
点设防坚守的城市。 随着起义军势力的迅速扩大，至正
十三年（1353），元淮南行省平章政事达世帖睦迩即在
淮南淮北等处招募壮丁，并总领汉军、蒙古军守御漕运
中枢、长淮重镇淮安。
然而，至正十四年六月，彭早住、赵均用率领的

淮北红巾军就先后攻克盱眙、泗州。 元军溃败后，元
刑部尚书阿鲁又募兵讨伐泗州， 被彭早住的部将领
薛显击败。
至正十六年，元镇南王孛罗普化、淮东廉访使褚不

华等镇守淮安，赵均用与彭早住自泗州来攻，褚不华派
刘甲守韩信城，相为犄角，刘甲屡战皆胜。 总兵与褚不

华失和，将刘甲调离，韩信城遂失陷，淮安城成为孤立的
据点。 时义军将淮安东、西、南三面包围，北面又有大河
为阻，加上褚不华与其他将领有矛盾，援兵观望不前，守
城元军遂陷入粮尽援绝之境。 “城中饿者倒地即被人食
之，草木螺蛤鱼蛙燕鸟及靴皮、鞍鞯、革箱、败弓皆吃尽，
父子夫妇老幼更相食，撤屋为薪，人多露处。”（《元史·褚
不华传》）同年十月，淮安城被义军攻破，褚不华则被义
军脔割，孛罗普化亦被杀。 时淮安仅剩“面张”、“裱王”、
“槐树李”等 7家，几乎是一座空城。
嗣后，赵均用称永义王、彭早住称鲁淮王。 至正十九

年（1359），赵均用兵败，北走山东，依附毛贵，淮安一带
遂被张士诚义军占领。张士诚派大将史文炳镇守淮安，史
遂于至正二十五年修筑淮安新城，作长期守御计。
至正二十六年（1366），徐达 、常遇春完全攻克

徐州以南张士诚辖境。 四月，淮安、泗州又被占领。
攻淮安时，张士诚将领史文炳弃城而走，梅思祖出城
迎降。 时“江淮多流移之人，并安东、海宁、沭阳、赣
榆等州县俱废，其壮者已尽为兵，老幼无所归依”，所
至十室九空，满目凄凉。
同年，朱元璋置淮安府，领海、泗、安东三州，山阳、

清河、沭阳、盐城、桃源、赣榆、天长、盱眙 8县。 旋又以
泗州、盱眙、天长改隶凤阳府；并降安东州为县，仍隶淮
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安府，以邳州、睢宁、宿迁县改隶淮安府。 时淮安府共辖
二州九县。
战乱使淮安及其周围地区人口逃毙殆尽， 亟待移

民充实。 同时，江南地区的地主阶级人士有很多依附张
士诚。 故明朝初年，政治上的一项重要措施，是进行强
制性的大规模的移民。 洪武三年（1370），迁苏、松、杭、
嘉、湖诸府之民 4000余户至临濠垦田。 又移江南居民
14 万户于凤阳府。 泗州、盱眙为交通要道，经明末大
乱，人口锐减，时均属凤阳府，故迁移的 14 万户中，有
相当一部分安置于泗州和盱眙。 此后百余年中，又陆续
将江南居民迁徙到淮安府境。 这就是淮安民间传说中
的“红蝇赶散”，说是鞑子被赶走后，南方又生出一种红
头毒蝇，见人就螫，被螫就死。 于是，大家纷纷逃散，从
江南逃到江北，躲到荒滩草荡里避祸。 其实，是“红巾赶
散”，又称“洪武赶散”。 红蝇之说，分明是被赶散之人辱
骂朱元璋的。 经查阅谱牒，走访宗族源流，今涟水县、淮
阴区的望族朱姓，就是明洪武年间整族整族地“奉旨”
迁来的。 其中一族坐的是包铁头的大船，后人在涟水、
淮阴的“九朱”中以“铁船头朱”加以区别。 涟水孙氏、张
氏，灌南汤氏，以及金湖等地约 70％以上的居民，其先
人也多为洪武年间从苏南迁来的。 当时，这一带经过长

期战乱，无主荒田很多。 加之当时黄河夺淮，涟水、淮阴
等地处于黄河频繁决口的黄泛区，水旱灾害异常频繁，
存在大片大片的沮洳湖荡。 于是，这些被从江南赶来的
民众，就在这些湖荡区“插草为标”，成为自己耕种的湖
荡“标田”。这些“标田”，在涟水、淮阴、金湖、灌南、响水、
沭阳等地都有相当的数量。 又据民国《泗阳县志》载，元
末明初，由苏南迁来的有翁、朱、卢、吴等 25氏族，其中
由苏州迁来的有 21族。
明中叶，实行“中盐法”，晋、徽商来淮业盐，并就地

定居繁衍。 涟水望族程氏，“先世本歙人也，明季始迁安
东。 ”灌南县城新安镇，是明朝中叶安徽新安商人在此
兴集命名的。 高沟地区的汪、程、吴等姓，其先也是安徽
歙县人，也是因经商就地卜居的。 淮安河下镇是著名的
徽商、晋商聚居地。 据《淮雨丛谈·考证类》记载：“郡城
著姓，自山西、河南、新安来业鹾者，有杜、阎、何、李、程、
周若而姓……”因此，姓氏族谱研究是很有价值的，我
们地方志工作者在继承和发扬中华民族悠久的姓氏文

化方面是大有作为的。
这些移民与淮安土著居民一起，共同生产，共同生

活，相互婚配，对淮安地区经济文化的发展，作出了重
要的贡献。
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