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摘  要  美国是一个典型的移民国家，正是这种多

元的文化和思想的碰撞与交织，形成了美国特有的政治
文化，这种政治文化有强大吸引力和有巨大包容性，同
时它的产生发展体现和映射着美国民众对本国政治制
度的认同。本文从美国移民社会的三个阶段、美国特有
的政治文化简介、政治文化的整合——制度认同，三个
方面逐进地分析美国的政治制度产生的历史背景、探索
形成和现阶段发展。 
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移民是美国这个国家不得不提及的话题。正如托克维

尔在《论美国的民主》中所说，“影响美国政治制度最重要
的因素是民情，而美国最大的民情是移民社会”，从美国的
建立与发展来看，移民塑造了美国的特性，也塑造了美国
特有的政治文化和政治制度。 

一、美国移民的三个历史阶段 
从美国的历史看，移民分为三个阶段。这三个阶段，

形成了美国的政治文化传统，更新着美国政治文化的内涵，
也为美国的政治制度的形成、确立和发展奠定了政治基础。
第一阶段，“五月花号”首批移民决定了美国政治文化和政
治制度的基因，《五月花号公约》是新大陆的临时宪法，他
们“自愿结为民众自治团体”并同意通过制定对大家都有益
的法律来管理自己；第二阶段，西进运动延续了美国的政
治文化，充实了政治制度的发展；第三阶段，“一战”后的
移民扩展了美国政治文化，形成了政治制度认同，通过推
行以美国政治价值为内容的政治认同和身份认同，更新了
美国的政治文化传统的内涵。 
二、美国特有的政治文化 
移民对美国政治制度影响巨大，形成的独特政治文化

有：个人主义，它在美国政治文化中也占有重要地位，构
成了美国文化模式的基本特征和主要内容，其含义是个人
先于社会而存在，国家、社会是为了保障个人的权益而人
为组成的，要尊重个人和个人的看法；自由主义，指对个
人自由的深深关切，坚信自由对于实现任何一个目标都不
可或缺，反对一切绝对权力，它是美国人的第一价值观；
实用主义，它的核心是看重可能产生的结果，而非事先定
好的原则以及过程。以外交为例，实用主义就是帮助外交
政策的制定者保持最大的灵活性，避免由于意识形态而做
出不理性的决策，把外交努力集中在国家利益最大化上。 
三、政治文化的有效整合——制度认同 
（一）美国政治文化对政治制度的影响 
一个国家的建立和发展，离不开这个国家民族认同感

的树立，一个国家的政治制度的建立和完善更是离不开其
政治文化的影响。美国政治文化的整合具体表现为以下几
个方面： 

1．实用主义影响美国外交政策 
美国是一个“基督教国家”。在《美国的本质》一书中，

将世界上的国家划分为世俗化国家和宗教化国家。世俗化
国家的最大特点，是一切外交政策都以国家利益为出发点。

而宗教化国家的最大特点，则是会追求自己的信仰价值。
该书将美国归为宗教化国家的一个最大原因，就是美国在
外交谈判中往往会提出政治价值的要求，例如改善民权状
况，实现民主转型等。 

2．自由主义和个人主义影响共和体制 
美国总统是选举产生，议员是选举产生，地方行政长

官、议员同样也是经选举产生。这种共和主义式的制度设
计，保证每个人都能被整合进这个制度之中，而且整个制
度也切实保障了个人的自由与权利。这种认同的力量是巨
大的，套用阿伦特的名言，那就是“人生而不平等，人们通
过制度设计使得人人平等”。 

（二）美国的政治制度 
美国的政治制度主要包括联邦制、总统制、两党制等，

在介绍他们之前有必要先对美国的宪法做一个简单阐述，
可以说美国的各项政治制度就是在联邦宪法的指引下建立
并不断向前发展的。 

1．美国宪法 
对美国来说，其联邦宪法是非常重要的。联邦宪法是

美国的开国先驱们在同英国的斗争中，在经验与挫折中不
断总结的，是集体智慧的结晶。联邦宪法确立美国实行共
和制，三权分立制，文官高于军权的原则和有限政府的原
则，这极大的体现了宪法的民主革命因素。美国的联邦宪
法是美国发展的总体框架和方向，对美国的政治制度演变
起着重大作用。 

2．美国的分权制度 
美国的分权体现在纵向和横向两个方面，纵向上就是联

邦制，横向上就是三权分立。联邦制就是联邦政府和州政府
之间的权力划分，其实就是看联邦政府的权力变化。美国的
三权分立制度的变化经过几个阶段，各部门平衡期，从国会
占主导到总统占主导。但美国的总统权力始终不会大到专制
政府那样的地步，它的三权分立还是很明显的。这也是保证
美国能够顺利发展的主要原因，也就是美国民主的体现。 

3．美国的两党制 
直到 19 世纪 80 年代，美国才形成真正成熟的两党制。

1896 年选举是 19 世纪后期美国政党力量改组的总结，也是
美国两党政治由近代向现代过度的转折点。这次选举后，
民主党由一个保守的党逐渐演变成改良主义色彩的党，俨
然成为下层群众的代表。共和党则长期代表大财团势力，
转而成为新的放任政策的奉行者。 

另外，美国的政治制度还有许多方面，他们也都经历
着不同的变化历程。总之，美国的政治制度是一个不断演
变的历史，但在根本原则上和当初建国时期的基本没变，
都是在这些原则的指导下经历着整体性的改变，共同发
展，共同进步，共同保存着活力。 
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