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东欧犹太人移民美国的现代化之路
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　　摘　要：１９世纪后半期，东欧的犹太人生活在水深火热之中，为了寻找出路，他们大批西渡美国，带着对新世界

的期许和对家乡怀念开始了他们美国化与现代化的艰难之路。在美国定居与奋斗的过程中，东欧犹太人凭着毅力

取得了令人侧目的巨大成就，同时也遇到了现代化和美国化带来的新困境和新问题。
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　　历史上，犹太民族经历了多次大规模的流散与

移民，公元７０年圣殿被毁犹太人开始大流散，１４９２
年西班牙大量驱逐犹太人，犹太人被迫迁移到地中

海沿岸的广大地区，１９世纪东欧的反犹主义迫使犹

太人前往美洲和巴勒斯坦。流散文化是犹太文化中

的重要部分，与流散相伴随的移民史也是犹太史上

浓墨重彩的一笔。流散和移民他处往往带来生活环

境的巨大改变，深深影响着犹太人的信仰认同和社

会生活的方方面面。近现代史上，犹太人继续遭受

着流散与移民，对于传统、穷苦的东欧犹太人来说，

移民美国是他们命运的转折，等待他们的是一条艰

难复杂的美国化、现代化之路。东欧犹太人在短时

间内实现从传统到现代的转变，这是一个十分值得

研究的奇迹。虽然对美国犹太人的研究是我们国内

犹太研究的重要领域，但涉及东欧犹太人的部分常

常只是穿梭之笔。另外，对东欧地区的研究处于国

内世界史研究的边缘位置，而犹太人又只能算是东

欧的一个少数民族，所以该课题在国内几乎无人关

注，目前相关的文章只有李爱慧的《东欧犹太移民的

涌入与美国反犹主义的激化》［１］和《论早期东欧犹太

移民在美国的文化适应》［２］，以及俞仙芳的《东欧犹

太人美国化之困境》［３］。然而，正是东欧犹太人改变

了整体美国犹太人的面貌，他们在人数上是大城市

群体，宗教感情上比较保守，社会立场上倾向工人阶

级，更有忠于犹太教的热情。他们有着意第绪语的

根，在东方的印象中成长，受斯拉夫传统的磨炼，有

着新鲜的活力和文化支撑［４］９７。东欧犹太人的到来

使美国犹太人在人数上、精神面貌上、政治地位和经

济地位上都发生了巨大改变，为美国犹太人生活注

入了新的血液和活力。

一、从东欧到美国

西欧 的 犹 太 人 在１８世 纪 经 历 了“哈 斯 卡 拉 运

动”，逐渐开始了与西欧文明并进的世俗化和现代化

之路，但在欧洲文化圈内部，由于东、西欧两部分在

宗教和传统方面的差异，东部（东正教亚文化圈）在

接受现代化方面就比西部（天主教－新教文化圈）困
难得多，进展也缓慢得多［５］。东欧的犹太人 长 期 居

住在“犹太栅栏区”之中，主要用语为“意第绪语”，由
于经济封闭落后，东欧犹太人大体上仍以前现代化、

前资产阶级化的方式行动和思考。有时甚至由于外

部压力和内部长期停滞而使犹太区充斥着无知、偏

狭和腐朽的东西［６］７。在较为自由的年代里，犹太区

与其他传统社会一样经历着缓慢的更新与变化。但

一切在１８８１年开始发生转折，随着沙皇亚历山大二

世在１８８１年遇刺身亡，一股反犹主义的集体迫害浪
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潮席卷俄国，加之犹太社会内部出现的思想变动，如
社会主义、犹太复国主义、意第绪主义等，这些使得

不断加剧的苦难和与日俱增的希望并存，人们开始

把目光投向新世界，尽管存在着许多争议，东欧犹太

人不断增加的力量、希望及梦想使他们的许多儿女

逃往美国，有时仅仅为了个人解脱，通常是为了实现

集体的抱负［６］２１－２２。
东欧犹太人怀着梦想和憧憬告别世代生活的家

乡，踏上通向美国的旅程，然而这个旅程绝非浪漫或

惊喜，其中充 满 了 亲 人 分 离 的 痛 苦，财 资 耗 尽 的 困

窘，漫长旅途的混乱疲惫。犹太意第绪语作家对犹

太人移民美国这一巨大转折作了大量的描写，其中

包含了许多作者的亲身经历。例如出生于东欧，２３
岁移民美国 的 意 第 绪 语 作 家 伊 萨 克·梅 茨 科 尔 的

《走向新世 界》中 主 人 公 离 开 家 乡 时 邻 里 乡 亲 的 叮

嘱———“去吧，上帝祝福你”，“保持做一个犹太人，每
天要佩戴经匣”，“不要忘了你的家乡”［７］５１４。主人公

坐在火车里看着送别的大篷车渐行渐远，这样的场

景读来让 人 不 禁 潸 然 泪 下。因 为 旧 世 界 的 不 堪 忍

受，人们源源不断地涌向新世界，从１８８１年到１９世

纪末，在美洲各港口入境的来自东欧地区的犹太移

民人数超过了６０万。于１９０３在基什尼奥夫开始的

新一轮的“集体迫害”，在不到５年的时间里就把另

外的５０万人送进了他们的行列。仅仅在一代人的

时间长度里，据估算，每３个东欧犹太人中就有１个

跨过了大西洋而定居在新的家园。到１９０４年，美国

的犹太 人 口 已 经 由３０年 前 的２５万 增 加 到 了１５０
万［８］４８５，其中大部分是来自东欧的犹太人。与１９世

纪中期到达美国的德国犹太人不同，东欧犹太人世

俗化较浅，完全坚守着犹太教的信仰和严格的操守

规定，对西方近现代以来的社会技术变革茫然无知，
他们如此大 规 模 地 来 到 现 代 性 已 经 较 为 成 熟 的 美

国，必将承受他们之前想象不到的痛苦。

二、刺激与反应

面临现代化的刺激，东欧犹太人的反应过程是

痛苦的，但对他们在美国的长远发展又是绝对必要

的。首先，犹太人必须努力地去赚钱，无数的犹太人

为了一家生 计 终 生 俯 身 在 一 只 熨 斗 或 一 台 缝 纫 机

上，有许多人出去走卖货物和开办缝纫加工厂，还有

一些拓荒者满怀希望地去西部拓殖，希望有朝一日

成为农场主，最引人注目的是那些初来美国时身无

分文后来混迹成好莱坞大佬的犹太人，如塞缪尔·
高德温、路易斯·梅耶、威廉·福克斯等等。其次是

学习英语，进入美国的世俗学校学习，许多工人在繁

重的工作之余挤出时间学习英语，或是进入夜校补

习技术知识。在鼓励学英语这一方面，谁也比不上

亚伯拉罕·卡恩的始终不渝，他把许多《前进报》社

论集中到讨论掌握英语的必要性上。在这方面有巨

大影响力的卡恩，竭力敦促自己的读者，就像一个希

望迫使小孩学会游泳而将其投之于水的父亲［６］２１９。
最后，当犹太人稳定下来熟悉美国后，他们开始尝试

性地关注和参与城市的政治。由于犹太人长期生活

在非犹太教政权之下，而且常常遭到反犹主义的迫

害，所以东欧犹太人初到美国时对异教政治仍采取

传统的态度，即远离政治。但随着对美国的接触，他
们发现为了自己的利益，他们应该参与到政治中去，
为自己的群体争取权益。总之，东欧犹太人用了一

代人的时间适应了美国的生活，并且学会了如何创

造自己在美国的生活。据特恩斯特罗姆分析得出的

结论，犹太人向美国上层社会流动的比率是其他各

民族的两倍［６］１３５。
东欧犹太人在短时期内成功地完成了族群的现

代化。调查发现，纽约的东欧犹太移民从事“高级白

领”职业的比例，从１８８０年的５％升到了１９０５年的

１５％，小贩人数减少了７５％。到２０世纪中期，犹太

人男性有２０％的人是专业人员，高出全美平均水平

的一倍，还有３５％的 人 是 业 主，而 全 美 国 业 主 比 例

只占总人口的１３％，犹太男子的收入要比全美男子

平均高出３６％。教育方面，１／４以上的犹太 男 子 受

过４年或４年以上的高等教育，而在全美人口中，具
有此种学历的人却连１０％都不到［９］９６－９７。移民美国

的犹太人取得如此成就的原因是多方面的。其中，
第一代东欧犹太移民作出的贡献最大，承受的痛苦

也最大，他们拥挤地居住在纽约的下东区，１９０８年，
对２５０个下东区家庭进行的一次抽样调查表明，其

中不到１／４的家庭是两人用一间卧室，大约５０％的

家庭是三四人用一间卧室，近２５％的家庭是五六人

用一间卧室［６］１４１。就 是 在 这 样 的 环 境 下，第 一 代 东

欧犹太移民开始了他们辛劳的工作，支撑家庭在美

国的生存。当时美国缝衣业的繁荣为犹太人提供了

不少工作，许 多 人 一 天 长 达 十 几 个 小 时 埋 头 缝 衣。
强力的劳动带来了疾病，最普遍的是被称为“裁缝的

疾病”的肺结核，这是下东区犹太人的职业病。除了

身体疾病，他们还承受着生活环境巨变带来的心理

压力，曾经在东欧并不常见的自杀，在新世界成为严

重问题，这显然是心理错位和无力适应新环境所造

成的极端后果。但是，他们还是以他们单薄的双肩
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硬生生地承担下了这巨大的压力，与他们承受反犹

主义的祖辈们一样，凭的是一颗坚韧之心。父辈们

用他们的坚持和奋斗在美国稳定下来，为下一辈人

在美国的适应和发展打下了基础。
第二辈人的发展与教育分不开，对学习和教育

的重视是犹太人根深蒂固的传统。犹太经典《塔木

德》反复强 调 学 习 的 重 要，其 对 圣 贤 的 一 条 要 求 是

“他潜心于他的学业，找出问题又导找答案，倾听他

人以充实自己，他学以致教、学以致用，他给他的老

师以启迪”［１０］８９。在犹太教中，为了学习常常可以有

许多例外和优待。比如，中世纪时为了让丈夫安心

学习，妇女甚至可以抛头露面挣钱养家，犹太教规定

男子 到１８岁 必 须 结 婚，但 若 是 为 了 学 习 可 以 延

迟［１１］２０４。犹太人崇尚学习的传统从未断过，东欧犹

太人也不例外，只是在东欧时的学习主要局限在犹

太教经典的繁琐论证中，来到美国后，受到美国现代

文化教育的冲击，他们意识到必须让下一代学习新

的、现代的、世俗的科学文化知识才能真正在美国立

足，即使自己过得拮据也要让他们的儿子、女儿能进

入高中和 大 学［１２］１２３。父 辈 们 自 忖 已 无 法 改 造 自 己

融入现代化的美国社会，便把希望寄托在儿女的教

育身上，寄希 望 于 教 育 的 做 法 无 疑 是 正 确 的，而 且

“知识的积累，以及对知识进行合理解释的方法，无

疑是通常最能被接受的现代化方面。”［１３］１６

另外，东欧犹太人现代化、美国化之迅速还有一

个十分重要的因素，即犹太人的团结互助。摩西十

诫要求犹太人爱邻人，犹太人将对同胞的帮助视为

公义而不仅仅是同情。在犹太人看来，对同胞最好

的慈善是帮助他们自立，受助者与施助者互不相知。
东欧犹太人在曲折的移民之路上得到了无数同胞的

帮助。一旦新移民在他们的新社区定居，便很快组

织同乡互助会，它是由移民自己建立的最重要的自

助组织。在１９１７年，纽约有２　０００多个这样的组织。
在２０世 纪３０年 代，它 们 拥 有１５０万 名 成 员［１４］１７８。
那些之前在美国已经扎下根的犹太人也在关键时候

施以援手，在 迁 移 高 峰 期，从１９０５年 至１９１４年 这

１０年中约有７０万东欧犹太人途径德国，其中２１万

人直接受到德国犹太人援助协会的帮助［６］２９。初到

陌生的新世界时，对美国官员检查的惶恐和对工作

无着落的担忧困扰着东欧犹太人，为此，先到的犹太

人创立了 希 伯 来 移 民 援 助 协 会（ＨＩＡＳ），旨 在 教 新

移民们初识美国、指导他们如何应对美国官员，还开

办职业介绍所、发行刊物、接济和收容难民，给东欧

犹太移民带去了莫大的安慰和帮助。东欧犹太人还

得到了自德国到美国的犹太人的帮助，德国犹太人

为改善东欧犹太人的生活条件、促进东欧犹太人的

美国化做了许多积极的工作。特别是为东区无私奉

献一生的德国犹太女性莉莲·沃尔德和长期的秘密

捐助者———德国犹太慈善家雅各布·希夫。居住在

其他地区的犹太人也十分关注解救东欧犹太人的困

境，帮助他们在美洲的定居，最著名的是欧洲犹太富

豪希尔施男爵，他为东欧犹太移民的安置计划大笔

出资，煞费苦心，仅在１８９０年就为俄国和罗马尼亚

犹太移民捐献２５０万美元，按每年１０万分发［１５］４２。

三、代价与困境

东欧犹太人的移民之路是一条美国化、现代化

之路，从不说英语、不懂现代工具技术的东欧人到跻

身中上层社会的美国人，东欧犹太人用了一代人的

时间，这其中的艰辛令他们自豪却也不堪回首，父辈

们的坚韧、节俭、奋斗是东欧犹太人走向现代化的基

石，犹太人勤奋好学在现代化过程中发挥了巨大作

用，同胞之间的团结互助则为犹太人在美国整体的

上升起到了保驾护航的推动作用。当然，东欧犹太

人在美国现代化的过程也付出了巨大的代价，正如

布莱克所说的，“现代化是一个创造与毁灭并举的过

程，他以人的错位和痛苦的高昂代价换来新的机会

和新的前景”［１３］３８。比如道德沦丧问题，人们在尽量

避免但似乎无法避免，一旦受到美国的冲击突然脱

离他们久已有之的维系物，他们就在一种道德沦丧

的状态下四处踉跄。优雅的举止、良好的行为、崇高

的信仰，全 都 一 丢 而 光［６］７５。传 统 道 德 走 向 解 体 给

第一代人带来的是困惑和不安，对第二代人则产生

了严重的后果，因为现代社会中个人更自由了，但同

时他更无法确定自己的目的［１３］４８。家庭危机对于个

体来说则是能切身体会到的现代化之痛，首先是寄

宿者与女主人的暧昧导致夫妻失和，甚至有私奔的

现象。而许多丈夫则因经济压力的苦闷等原因遗弃

家庭，纽约东区主要的报刊《前进报》在许多年里都

辟有“失踪丈夫专栏”，可见该现象之普遍。两代人

之间的冲突更是激烈，如前文所说，第一代的父辈辛

勤劳作，不惜一切代价让子女受更好的教育，把他们

推向外部的世界，但另一方面父辈们又要求子女在

精神上不能越出犹太人的轨道，而这几乎是不可能

的。激烈的争吵、冲突、反叛消耗了亲情，使每一个

当事人痛心疾首，两代人之间的距离渐渐形成一道

鸿沟，无论敦厚之情还是善良意愿都不能架起沟通

的桥梁。但 如 果 双 方 能 真 正 设 法 了 解 一 点 客 观 现
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谢潇：东欧犹太人移民美国的现代化之路

实，他们可能会承认，谁都不该受到责备［６］２４１－２４２。
对犹太人来说，要实现现代化，不单存在这种传

统生活与现代生活之间的张力，还要处理同化和认

同之间的紧张关系，乔纳森·萨纳认为这是美国犹

太生活最重要的挑战，一方面是成为美国人并遵循

美国标准，另一方面是担心犹太人过于遵循这种标

准而磨灭了个性，并因此消失［１６］９。在历史上，遵守

犹太教是保持犹太认同的主要标志，东欧犹太人在

美国仍主要奉行正统派教规，但世俗化、美国化后的

犹太人不可能像过去那样以会堂为生活中心、以拉

比为权威，人们更多地忙于世俗生活，忙于挣钱和享

受生活。在现代社会，人的利益自然成了人们首先

关切的问题，现代社会从物质上改善人的生存条件

的潜力如此之大，以至于人们对这方面的关切超过

了其他 任 何 方 面，自 然 也 超 过 了 对 神 的 关 切［１３］１７。
人们虽然没有完全抛弃犹太会堂，但已经厌烦了过

去的拉比。面对这些十分现实的问题，犹太人进行

了宗教改革，诞生了保守派、改革派、重建派等派别，
东欧犹太人中组织了青年以色列运动。这些改革为

弥合新旧世界的信仰鸿沟作出了许多成功的努力，
但无法彻底解决这个问题，美国犹太人至今仍在探

寻解决之道。
由于东欧反犹主义的推力和新世界的吸引力，

东欧犹太人踏上了艰难的移民之路。他们经历了离

乡背井的伤痛与困苦、初来乍到的懵懂和不适应，也
经历了创业过程中的艰苦奋斗和焦躁不安，在几十

年中凭着坚韧之心、勤奋好学、团结互助，以两代人

的时间完成了从东欧到美国，从犹太区到大都市，从
传统到现代，从宗教到世俗的转变，在这个巨大变化

的过程中，我们可以看到许多现代化过程的普遍性，
但更能看到东欧犹太人短时间内完成现代化的神奇

与挑战。
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