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一、美国文化多元化的历史渊源

1. 从美国移民史看美国文化的多元化特性

美国文化是一种有着“和谐共处”特性的文

化。它有着很强的进取心，富有想象力和创新精

神，被科学和技术引导着，崇尚以自我为中心的思

想。它经历了从分散向融合转变，又向多元化转变

的历史进程。尽管美国历史短暂，但其文化根基却

可追溯到古希腊—罗马文化、基督教文化、英国古

典文化和法国启蒙运动思想。其特征是移植。美国

文化基本是在欧洲人尤其是英国后裔宗教信仰的

影响下形成和发展起来的。英国移民带来的安格

鲁—萨克逊文化，促成了美国主流文化的成型，英

语也逐渐成为国家的公共用语。从欧洲文艺复兴

时期到启蒙运动时期形成的政府代议制体系、法
律框架构成、自我中心、自由主义价值观等，被从

大不列颠移植到北美大陆，成为美国文化的基石。
尽管美国文化起源于安格鲁—萨克逊文化，但它

并不是这个系统的延伸，或是欧洲古典文化与北

美野蛮文明的混合，它是一种特有的文化，形成于

一个新大陆的开发与探索的环境中。
作为移民国度，美国已在很长历史时期在民

族构成上呈现出多样化。来自不同国家的民族踏

上美国大陆，也带来了不同的语言、习俗传统、宗
教信仰和社群结构。开拓者们将其风俗和生活方

式带到新的家园后，并没有完全将它们抛弃。美国

亦可被看作是各种文化相互重叠但并不完全覆盖

的“马赛克”。美国文化经历了最初的分野到同一

再到多元的发展过程。共同的奋斗目标、共享的利

益、普及的教育、不断进步的文明水平、新大陆的

便捷交通和盛行的大众媒体，促进了美国文化在

同化时期的发展趋势。在相当长的时期，美国主流

文化一直采取对非主流文化进行同化的政策，其

造成的后果是文化动荡、文化冲突和文化抵触。
2. 二战后美国文化进一步向多元化方向发展

二战后，随着社会观念日益开放和民权运动

的发展，美国主流文化开始显现出和谐共处富有

宽容性的特征。民族意识在少数民族社群中泛起。
人们不再像过去那样刻意隐瞒自己的民族属性，

相反，强烈的民族自尊意识得到加强，他们努力保

护和弘扬民族传统，逐渐形成了自身的亚文化。美

国文化在走向融合的进程中，显现出多元化趋势。
主流文化与众多亚文化并存，使美国文化从“大熔

炉”变成一盘沙拉，美国文化进一步向多元化方向

发展，主流文化与亚文化之间的同化和交流对美
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国文化产生了深远的影响。
二、二战后美国文化进一步向多元化方向发

展的原因

1.二战后美国社会经济和科技不断发展

二战后，美国文化进一步向多元化方向发展，

这与战后美国社会经济和科技的发展息息相关。
首先，交通和通讯的发达将各地距离缩短，各地文

化交流日益频繁，有助于主流文化的传播，有助于

文化的统一。其次，报纸、杂志、广播、电影、电视和

互联网等大众传媒不断发展，极大地便利了知识

信息和思想文化的传播，有助于文化趋向同一，也

使文化成为真正意义上的大众文化。第三，教育不

断发达，人们文化程度不断提高，生活水平普遍提

高，对文化的需求和欣赏能力也随之提高。第四，

法治、民主、人权等方面的进步创造了较为宽松的

社会环境，人们可以干自己想干的事，激发了对文

化需求的多样性。
2.二战后美国社会的变革与转型

二战后，随着经济的发展，美国经历了社会变

革的转型时期，并呈现以下特征：经济经历了由工

业化经济体向信息技术型经济体的转变，大量白

领以知识经济和信息经济维持生存，中产阶级登

上历史舞台；随着“冷战”结束，美国保守派重新审

视国家“文化战争”问题；高等教育迅速普及，越来

越多的美国人受到新思想和新观念熏陶，改变了

其世界观；民权运动取得的成就为多元文化主义

上升和发展奠定了基础，以群体斗争方式争取本

民族的平等权利，成为多元文化运动的主要思想；

民权运动大大提高了女性的经济和社会地位，女

性成为重要的政治社会力量；少数族群的民族意

识被唤醒，各民族自我意识急剧上升，他们强烈感

受到自我价值与社会地位的矛盾，希望在美国社

会为本民族争得平等权利。
3.美国人口结构的改变带来民族关系的变化

二战后，大量非欧洲移民涌进美国，改变了以

安格鲁—萨克逊文化为中心的人口结构。1963 年

新移民法颁布后，移民生活条件有了显而易见的

改善，联邦政府开始以一种较为客观的眼光对待

不同民族。政治上的转变直接导致了一股新移民

潮，并呈现出新特点：来自西欧移民规模逐渐缩

小，来自亚洲和拉美的移民迅速增长，移民群体结

构再次改写。新移民对美国人口结构产生了影响，

美国进一步向多元化社会转变。同时，美国化运动

导致了民族关系紧张，暴露出它违背民主意志强

迫同化的性质。富有社会责任感和民主思想的知

识界人士以一种新眼光看待民族之间的关系，努

力探索建立一种能解决美国民族矛盾的新政策。
三、美国文化进一步多元化对美国社会发展

的深远影响

1.促进民权运动取得巨大成就，改变了对有色

人种的歧视性政策

战后美国经济进入黄金时代，半个世纪的危

机、改革、战争和动荡，使美国人对变动感到厌倦，

他们希望稳定，多数人倾向维持现状，欣赏美国的

价值观念和生活方式。但上世纪 50 年代末期，美

国经济形势恶化，各种社会问题日益严重，使许多

美国人特别是年轻一代对现状深感不满。黑人民

权运动、青年反主流文化运动、反战运动等此起彼

伏，各种社会批判思潮汹涌澎湃。
1955 年 12 月,蒙哥马利城黑人 R.帕克斯夫人

在公共汽车上拒绝让座给白人，被捕入狱。在青年

黑人牧师 M.L.金的领导下，全城 5 万黑人团结一

致，罢乘公共汽车达一年之久，终于迫使汽车公司

取消种族隔离制。这是美国南部黑人群众采取直

接行动摧毁种族隔离制的第一次尝试。1963 年 3
月,金牧师等人在南部种族隔离极严重的伯明翰组

织示威游行，要求取消全城隔离制。示威群众受到

残酷镇压，但由于金牧师的坚持和美国联邦政府

被迫进行干预，该城种族隔离制被取消。伯明翰事

件后,民权运动队伍迅速扩大。1963 年 8 月，25 万

人（其中 1/4 为白人）向华盛顿进军，要求就业，要

求“立即自由”，1964 年迫使 L.B.约翰逊总统签署

了《民权法》。1965 年 8 月，美国政府要求国会通过

了《选民登记法》。但上述两法未能实际取消南部

种族隔离与歧视制度。 1968 年 3 月，金牧师组织

“贫民进军”途经孟菲斯市时，被种族主义分子枪

杀。后来黑人领袖们发起民族自决运动、黑人权力

运动以及黑人群众自发的大规模城市骚动等，都

是反对种族隔离制、特别是就业歧视制度的民权

运动的继续。
民权运动采用以种族为基础的“群体斗争”方

式来争取“群体权利”，是一种有效的组织方式，

“群体诉求”、“群体权利”因此成为多元文化主义

运动的核心思想和策略。多元文化主义促进了民

权运动的发展，并改变了对有色人种的歧视性政

策。民权运动的结果———1964- 1968 年通过的一系
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列联邦法律，为黑人和其他少数民族享受平等的

政治和公民权利扫清了法律障碍，迫使联邦政府

承担起保障公民权利的责任，街头抗争转化为法

律结果。民权运动的另一成果———1965 年移民法

诞生了，新移民法改变了实行半个世纪之久的对

有色人种的歧视性移民政策，使大量来自亚洲和

拉丁美洲的移民进入美国。新移民的到来，对美国

人口的结构和社会文化产生了新的影响。
2.对美国历史研究领域产生了巨大反响，拓展

了历史研究的领域和范围

上世纪 60 年代加剧的社会动荡，使少数民族

作为一支重要政治力量登上了美国社会舞台，推

动美国意识形态在上世纪 70 年代呈现出新的特

征，多元文化主义理论成为一种新的时代精神，确

立了稳固地位并对美国历史有了新的阐述。多元

文化主义理论承认美国文化多元化特征，反对将

安格鲁—萨克逊文化作为美国至高无上的统治文

化。多元文化主义理论承认少数民族和他们的文

化，将各民族文化看作是美国文化主体的组成部

分。在这种意识潮流的推动下，美国历史的研究体

系、领域和方法都产生了深远的变革：首先，历史

研究的范围被拓展了，过去一度被忽视的少数民

族族群历史，如黑人史、亚洲后裔史、美洲土著史

和西班牙后裔史，都成为历史研究的基础性内容；

少数民族社群在美国历史研究中的地位被突出[1]。
在美国历史研究中，欧洲安格鲁—萨克逊文化、非
洲黑人文化和美洲大陆土著文化，都被认为是美

国文化的历史根源。其次，民族和文化的概念开始

成为历史研究领域的基本要素，无论是政治史、经
济史、社会史还是劳工史，学者们都开始将民族和

文化作为基础性要素来考虑。随着视野的开阔，文

化人类学、民俗学、人种学、社会学的观念都被带

入历史的撰写和研究之中。
3.在教育界和学术界产生了巨大影响，带来了

人文和社会学科教学内容的改革

多元文化主义影响最大、最深入的是在美国

的教育界和学术界。上世纪 70 年代以来，美国大

学学生和教师队伍的组成有了很大改变，校园肤

色的层次不断增加和丰富。据美国教育部统计，

1960 年大学毕业生中少数民族仅占总数的 6%，到

1988 年，少数民族比例上升至 20%。同期女性大学

毕业生在总人数中比例由 35%上升到 54%[2]。许多

大学建立专门项目，刻意招收少数民族学生。学生

队伍的多元化（拥有较高的少数民族学生比例）逐

渐成为衡量学校总体质量的标准之一。教师队伍

也有很大的变化。据美国教育部统计，60 年代，在

高等院校担任教职的少数民族和妇女人数寥若晨

星，但到 1985 年，高校教员总数 27%是妇女，10%
是有色人种。

多元文化主义带来了美国大学人文和社会学

科教学内容的改革。60 年代末，一些强调少数民族

和妇女研究的学科开始兴起，并随着研究人员的

增加而渐成声势。非裔美国人研究、印第安人研

究、拉丁语裔美国人研究、亚裔美国人研究以及社

会性别研究等等，此起彼伏。黑人研究在民权运动

后正式进入主流大学。多元文化主义对人文和社

会科学的研究有普遍的影响，但对美国历史的研

究和教学的影响最为强烈。新史学的研究成果在

90 年代被普遍纳入大学的历史教育中，当代大学

美国通史课本中，有关少数民族和妇女的篇幅大

为增加，平均占到通史教材总页数的近 1/5。同时，

历史学家还力图将新史学成果介绍到中小学历史

教学中去。
4.对美国社会发展有着重大影响，起到了积极

的促进作用

多元文化主义不仅是对美国传统主流文化的

挑战，而且也是政治手段和工具，保护和弘扬了民

权运动所取得的成果。民权运动揭露了美国社会

存在的种族歧视现象，暴露了长期以来被传统历

史学研究掩盖或忽视的深层矛盾，促发了历史学

界对美国历史本质的重新思考。与此同时，新崛起

的民族群体要求得到历史的承认，史学改革与社

会改革相互呼应，新美国史学应运而生。从理论上

来说，多元文化主义是对经济和资本领域全球化

所带来一系列后果的深层次研究。多元文化主义

理论在美国历史研究领域建立起了新的知识体

系，改变了美国人对美国历史和传统文化的认知。
它培养了美国社会对不同民族权利的敏感性，毫

无疑问对美国社会的发展起到了积极的促进作

用。
美国多元文化社会的诞生是特殊时期的产

物，与社会的巨大变迁密切相关，如家庭、婚姻、宗
教信仰、教育、移民内部关系和国际环境的转变。
多元文化理论的诞生是这些变迁在学术方面的反

映，象征着当代学术界的文化研究趋势。美国多元

文化社会形式有着它积极进步的意义，对多元文

化社会的探究也是对社会进步本身的肯定。
（下转第 115 页）
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Web Resources and Learner Autonomy Training
———Researching VOA Web Resources be Used as College English

Listening Material
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Abstract：Centering on how to develop learner autonomy in college English teaching, this paper researches and
evaluates the pilot study of the VOA network resources in an integrated listening course. Results of both
quantitative and qualitative researches show that VOA network is effective in promoting learner autonomy through
cultivating learners' motivation and learning attitude, the use of language learning strategies and fostering
self- study habit.
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