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抗战时期海外青年华侨奔赴延安的历史现象，

是中共党史与抗战史、中国青年运动史研究值得关
注和深入探讨的重要课题。改革开放以来，关于奔
赴延安的爱国青年的“群”面研究在学界得以展
开，并产出一些重要研究成果，然而聚焦海外青年

华侨这一特殊群体的专题研究，除《华侨抗日救国
史料选辑》 （1987年）、《峥嵘岁月———青年华侨
回国参加抗战纪实》 （1988年） 等史料文献出版以
外，学术成果鲜少。实际上，在抗战爆发后，海外
青年华侨的爱国热情空前高涨，成千上万的爱国青

年华侨通过捐款捐物、抵制日货等方式支援祖国抗
战，更有一批热血青年华侨受中国共产党抗日主张

的感召，选择不远万里回国参战，汇聚成抗战时期

一支声势浩大的抗日救亡大军。其中就有许多青年
华侨突破重重封锁，奔赴革命圣地延安，为边区建

设以及抗日战争的胜利作出了重要历史贡献。本研
究基于历史文献，系统考察这一特殊青年群体奔赴

延安的历史动机、现实挑战、成长历程及历史贡
献，以期展现海外青年华侨在抗战中的独特价值，

进一步丰富中国共产党统一战线的内涵，为当前加

强海内外青年团结奋斗提供借鉴经验。

一、海外青年华侨奔赴延安的历史背景

据不完全统计，20世纪 30年代，长期居住于
海外的华侨就已经有 1 200多万人，在民族危亡与
抗战烽火交织的历史背景下，一大批心怀家国的海

外青年华侨毅然奔赴中国革命的圣地延安。这一独
特的历史现象，既是近代中国救亡图存洪流的缩

影，也是海外青年华侨弘扬爱国主义精神、投身抗
战的生动体现。
（一） 中国共产党抗日主张的感召

1935年 8月 1日，中国共产党发表《抗日救国
告全体同胞书》 （即《八一宣言》），明确提出了抗
日救国的方针，同时第一次将侨务工作写进了中央

文件，强调“保护侨胞在国内外生命，财产、居住
和营业的自由”，呼吁“一切关心祖国的侨胞
们” [1] 加入抗日民族统一战线；同年 12月 25日，
延安瓦窑堡会议通过《中央关于目前政治形势与党
的任务决议》，提出建立包括爱国华侨在内的最广
泛的抗日民族统一战线，并且赞扬海外华侨的爱国

举动，宣告采取积极保护华侨的政策。1936年，由
朱德领导的中共中央海外工作小组成立，专门负责

抗战时期海外青年华侨
奔赴延安的历史考察

蒋国栋 a，王一鑫 b

（中央团校 a. 共青团中央青运史档案馆；b. 中共党史与青运史系，北京 100089）

摘要：抗战时期海外青年华侨奔赴延安是中国共产党领导的抗日民族统一战线中的一个独特历史现象。在

民族危亡与抗战烽火交织的历史背景下，一批海外青年华侨受爱国情怀和中国共产党抗日主张的感召，突破重

重阻碍奔赴延安。他们克服生活适应、环境融入等挑战，通过系统的理论学习和实践锻炼实现革命淬炼和思想
蜕变，完成从爱国青年到革命战士的身份转塑，在宣传抗战、促进边区经济建设、对外联络等方面发挥了不可
或缺的作用。
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处理与海外侨胞相关的工作。自此，基本奠定了延
安时期中共中央对待海外华侨工作的基调。
与此同时，共青团积极响应中国共产党建立抗

日民族统一战线的主张，于 1935年 12月 20日发
表了《为抗日救国告全国各校学生和各界青年同胞
宣言》，号召“一切爱国的青年同胞和青年组织，
大家在抗日救国的义旗之下联合起来”，并强调
“与一切爱国同胞实行亲密团结，共同奋斗！”“欢
迎一切赞成抗日救国的青年加入我们的抗日救国青
年团” [2]。这则宣言成为建立青年统一战线的先
声。
当时，许多留学南洋的青年华侨常常产生一种

寄人篱下的感受，“他们虽远居异地，绝不会一刻
忘了祖国，相反地正因为他们远居异地，时受外人
的欺侮与嘲笑，因此希望祖国强盛的欲念，更要来
得急切，对于救国的事业也更加来得努力” [3]。在
1937年全民族抗战爆发后，中国共产党和青年组织
对海外青年华侨的关注、支持和保护以及抗日民族
统一战线的号召，促使具有爱国主义传统的海外青
年华侨选择回国，纷纷投入抗战行列。1938年，抗
战华侨社出版期刊《抗战华侨》，在创刊宣言中呼
吁每个侨胞首要的迫切的任务是“巩固抗日的民族
统一战线” [4]。青年华侨们的抗日救国热情被点燃
起来，“大家深感：只要抗战，中国就有希望，只
要抗战，民族就能复兴” [5] 23。
（二） 海外青年华侨的信仰选择
海外青年华侨对抗战的热情蔓延开来，起初他

们在海外组织开展献金抗战运动、献身抗战运动、
抵制敌货与制裁奸商等一系列的抗敌运动。然而在
运动开展过程中，有些青年出现了过激行为，试图
利用单纯的暴力行为将国仇家恨发泄到普通人身
上。事后他们反思，认为仅有一腔热血还不够，必
须有明确的革命方向。
这时，国内掀起了爱国青年奔赴陕北寻求抗日

救国真理的热潮，其中有一部分是在全面抗战爆发
前就回到祖国怀抱的青年华侨。他们大多在北京、
天津、广东、福建等地求学，接受先进思想的熏
陶，为了寻求正确的抗日救国道路，他们怀着对革
命圣地延安的向往，踏上了前往革命熔炉的漫漫征
途。国内爱国青年“打断骨头连着筋，扒了皮肉还
有心。只要还有一口气，爬也要爬到延安城” [6]

的壮志鼓舞着海外青年华侨，一时间，“到延安
去！”成为他们共同的信仰选择。据当时奔赴延安
的青年华侨所述，他们之所以选择去延安，“一是
因为看到当时抗日最坚决的，是中国共产党领导的
部队；二是赞成中国的未来，应该走苏联社会主义
的道路” [5] 49。
值得关注的是，受青年华侨选择回国、奔赴延

安的报国之情的感染，还出现了许多专门成立的革
命团体，以壮大力量积极投身于抗日救亡的伟大事
业。例如 1938年 2月抵达延安的“南洋华侨战地
记者通讯团”，他们大多是来自南洋各地进步报馆
的记者，怀揣对祖国的热爱和对战争真相的执着追
求，记录下战争的残酷与中国人民的英勇抗争，将
前线的真实情况传递给国内外的同胞，让更多人了
解抗战的艰辛；同年 11月到达延安的“马来亚机
工服务团”则是一支技术型的革命队伍，他们大多
掌握汽车驾驶与维修等关键技能。在抗战期间，他
们承担起运输物资、保障后勤的艰巨任务。这些青
年华侨团体抵达延安后，受到了党中央和毛主席的
热情欢迎，对他们的爱国情怀、宣传抗战政策、开
展抗战保障服务工作等给予高度赞扬。

二、海外青年华侨奔赴延安的挑战

抗战时期海外青年华侨选择回国并奔赴延安，
既是一次爱国壮举，也是一段充满艰险的历程。他
们要面对重重阻碍，如财力与身份的困境、国民党
的阻挠与封锁、战乱导致的交通中断等。尽管困难
重重，但在青年华侨坚定信念的驱动以及中国共产
党的努力协作下，为海外青年华侨共同铺就了一条
“延安之路”。探究这一过程，不仅展现了青年华侨
的坚定信念，也揭示了抗战时期国内外进步力量如
何协作，共同铺就了一条“延安之路”。
海外青年华侨决定去往延安之时，面临众多挑

战，怎样解决钱财、家庭等方面的问题、适应生活
环境发生的改变，要采取怎样的方式路线去往延
安，这些都成为当时阻挠青年华侨们回国的重要挑
战。财力是摆在海外青年华侨面前的一道困境。他
们有的本身在海外处境状况比较贫苦，回国经费自
然成为问题。有的虽然家庭条件优渥，但毅然决然
地放弃了优越条件。泰国出生长大的王耀华，19岁
就在曼谷加入了中国共产党，并参加了中国共产党
领导的泰国华侨抗日救国会。全面抗战爆发后，中
共曼谷地下组织决定输送青年华侨回国参与抗战。
王耀华主动请缨，与其他七名党员一起去往延安抗
大学习。为了保守秘密，这些党员的行动甚至不能
向自己的家人透露。尽管王耀华父亲做生意，家境
优渥，但出于保密不能透露机密，经费成为难题。
王耀华通过打工等方式，花了很大精力才凑齐路
费。除了经费，他们还要面临生死关、气候关、生
活关、走路关等重重困难，仅凭一时热情坚持不下
去，当时党组织的负责人黄耀环一一找到他们谈
话，提醒作好思想准备。他们却坚定地说：“即使
日后的路再有多么艰难，我也不怕，哪怕是流血牺
牲，奔赴抗日的决心决不改变。” [7]

受国民党实行封锁以及战乱导致的交通中断等
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因素的影响，怎么顺利到达延安是摆在海外青年华
侨面前的另一道困境。他们有的借助于海外侨团和
中共地下组织的协助秘密入境，有的以记者、学生
等身份辗转香港、重庆等地迂回北上，还有的则直
接参加抗日队伍，在战火中寻找通往革命圣地的道
路。在青年华侨奔赴延安的路途上，抗战时期的八
路军办事处发挥着极为重要的作用。海外青年华侨
们大多通过水路先到达香港，在香港八路军办事处
的安排和介绍下，前往武汉，再由武汉八路军办事
处的介绍前往西安八路军办事处。在西安办事处的
分配下去往陕北地区，奔赴延安。由于当时从西安
到延安的交通不便，只能采用徒步的方式走到延
安。
八路军香港办事处在党中央和周恩来的推动下

成立于 1938年，作为中共中央的派出机构，由廖
承志和潘汉年负责。八路军香港办事处专门设立了
交通和侨务的部门，主要承担接受爱国华侨的捐款
和物资、对海外华侨宣传联络等工作 [8]。在海外青
年奔赴延安的途中，第一站大多抵达香港，因此香
港八路军办事处不仅成为保障这些追求理想的年轻
人们安全的“歇脚处”，也成为指引介绍他们去往
延安的“中转站”。香港八办的工作人员总是热情
地接待这些远道而来的青年华侨，向他们宣传中国
共产党的抗日主张，在他们离开时，廖承志等人还
会给他们开好介绍信、买好船票车票，说清楚后面
的行程路线以及可能遇到的问题，并且尽可能安排
专人护送他们。
除了香港，海外青年华侨的另一处重要的落脚

地就是武汉八路军办事处，武汉八路军办事处尽管
只从 1937年 10月到 1938年 10月存在短短一年的
时间，但是成为与延安和抗日敌后根据地联络的重
要中心，仅 1938年 5—8月，就从武汉八路军办事
处向延安输送爱国青年 800余人。著名的华侨记者
黄薇，在参加徐州会战的战地报道后，在武汉八路
军办事处的组织安排下，跟随世界学联代表团奔赴
延安参观访问。出生于华侨家庭的邓旭初在 1938
年 5月从广州奔赴陕北，他们一行人首先搭乘火车
到武汉，在武汉八路军办事处稍作停顿并且询问去
陕北的路线。当时，国民党军为了阻碍日军向郑州
进犯，炸开黄河大堤，造成河南一带发生水灾，邓
旭初一行人只能沿着公路步行前往，“途中阴雨连
绵、道路泥泞，山洪汹涌，土匪四伏，多次遭遇生
命危险而幸免” [9]，最终历经 20多天才到达西安。
到达延安之前的最后一站就是西安八路军办事

处，青年华侨大多经过这里转赴延安。由于工作繁
忙，负责人伍云甫常常亲自坐在办事处门口，接待
一批批想要奔赴延安的进步青年。从西安到延安，
没有合适的交通工具，黄土高坡山路绵延，因此只

能步行前往。800多里路程，地理环境恶劣，常有
野狼出没，生活条件艰苦，同时还要面对国民党军
设置的重重关卡，这些都阻挡不了想要奔赴延安的
青年华侨们的热情。
在海外青年华侨奔赴延安的路途中，香港、武

汉、西安等地的八路军办事处扮演了不可或缺的角
色，为他们提供了关键的接待、指引、物资保障以
及精神支持。这些八路军办事处不仅确保了青年华
侨在艰难旅途中的人身安全，而且通过宣传和动
员，进一步坚定了他们投身抗日救国事业的决心。

三、海外青年华侨在延安的革命淬炼

对于来到延安的海外青年华侨而言，虽怀揣报
国之志，但普遍缺乏系统的理论知识和革命实践经
验。党中央高度重视对他们的培养，绝大多数青年
华侨抵达延安后，被安排进入陕北公学、中国人民
抗日军政大学、中共中央党校、马列学院、鲁迅艺
术学院等院校学习。经过系统的政治教育、军事训
练和专业技能培养后，根据个人特长与革命需要，
被分配到各条战线从事革命工作。与此同时，这一
时期党中央还着力加强青年华侨的组织建设，先后
成立华侨联谊会、华侨救国联合会等团体，将分散
的青年华侨凝聚成一支富有战斗力的革命队伍。这
些举措不仅提升了青年华侨的政治觉悟与工作能
力，也为抗战事业注入了新的活力。
（一） 学习生活
中国共产党在延安曾先后创办了中央研究院、

中共中央党校、中国人民抗日军政大学、军政学
院、军事学院、马列学院、中国女子大学、泽东青
年干部学校、陕北公学等二十几所院校。许多青年
华侨到达延安后，被安排进入各个学校进行学习，
其中，陕北公学是拥有最多华侨学生的学校。在陕
北公学的学习和生活条件非常艰苦，吃惯了大米饭
的青年华侨一开始很难适应陕北的小米和馒头，许
多从热带地区来的华侨学生更是受不了陕北刺骨寒
冷的冬天。据当时在陕北公学学习的李介夫回忆：
“我们这批从海外回来的青年，有的过去生活在有
万贯家财的家庭中，过着舒适安逸的生活，但是，
在陕公学习，我们能够和国内的青年一道，住窑
洞，吃小米，过着艰苦的生活，坚持学习下来，并
逐步成为坚强的抗日战士。这是为什么呢？我想：
高昂的爱国热情固然是一种动力，但最主要的恐怕
还是在学校受到了党的教育，学员们逐渐树立了一
个为民族解放，为共产主义事业献身的思想。”[5] 90

抗战开始后最早一批投奔延安的菲律宾青年华
侨——杨志民等六人被称为“开路先锋”，他们都
进入了陕北公学学习。杨志民不仅自己认真学习革
命的基本理论以及中国共产党的路线政策，还帮助
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后到延安的青年华侨施纯亮等人熟悉延安的学习生
活，向他们介绍陕北公学的教育方针和学习方法。
对于“开路先锋”这一称呼，杨志民纠正道：“真
正的开路先锋，是共产党，我们是党指挥下的战
士。在菲律宾时，我就相信，和我们走同一条道路
的，一定有成千上万的青年华侨，决不只是我们几
个人。” [10] 从他的话语中能够感受到，在陕北公学
的学习生活，让这些青年华侨彻底转变为坚定的马
克思主义者。他们对马克思列宁主义和中国共产党
的认识不断加深，大多数人在学习期间光荣地加入
了中国共产党。
对于这些青年华侨而言，此前最熟悉和了解的

当属延安抗日军政大学。马来西亚华侨黄炜然就讲
述自己和同学们在吉隆坡的华人学校，经常能阅读
到中国共产党在法国出版的巴黎《救国时报》，在
报纸上就整版刊载过延安抗日军政大学的招生广
告，吸引许多青年华侨产生了向往 [11]。青年华侨在
抗日军政大学学习，不仅学习党的理论知识，更多
的是学习军事知识，包括军事战略、游击战术、军
队中的政治工作等。菲律宾华侨白刃回忆当时在抗
日军政大学学习的课程中，还包括有机化学这一科
目，是由于当时日军大搞毒气战，因此专门培养了
解毒瓦斯的种类、性能、化学成分以及防毒知识的
专业型人才。抗日军政大学还常常带领青年华侨们
参加生产劳动，不断提升各方面素养。
为了发挥青年华侨自身优势，培养党的青年干

部，还有一部分青年华侨到达延安后进入了中共中
央党校进行学习。菲律宾华侨庄焰回国后，在党组
织的安排下进入了延安中共中央党校学习。他回忆
自己在中共中央党校学习期间，经常能够有机会听
毛泽东、周恩来、朱德、刘少奇等领导同志的讲话
和报告，大大提升自己的马列主义修养。中共中央
党校的很多学习课程，都是中国共产党在革命实践
和斗争中总结出来的，具有丰富而生动的现实事
例，对青年华侨具有很强的教育意义。他们还时常
与参加红军、在白区从事过地下工作的同学及学校
领导交流学习，获取了很多实际斗争的经验。在国
民党的封锁阻碍下，学生们在中央党校的生活非常
艰苦，所有教职工和学生都参与到生产开荒运动，
进出山沟里背木柴以抵御寒冬，青年华侨们不怕苦
不怕累，学习、继承并发扬了共产党人艰苦奋斗的
精神品质。
在延安这座革命熔炉中，青年华侨们通过系统

的理论学习与实践锻炼，深入领会了马克思列宁主
义思想的精髓。他们在这片革命热土上经历了物质
生活的艰苦考验，获得了精神世界的成长。这批热
血青年华侨完成了从爱国青年到共产主义战士的思
想蜕变，成长为抗日救亡运动的先锋力量。

（二） 组织建设
在 1937年全民族抗战爆发后，爱国华侨纷纷

支援抗战，在各地成立了华侨联合会等组织，为了
进行统一联络和管理，1937年 7月，华侨留延办事
处成立。1938年 7月，陕北公学旬邑分校成立，其
中，华侨学生超过一百人；同年年底，在陕北公学
成立了华侨联谊会，印度尼西亚华侨张然和（又名
张国坚） 担任主任，泰国华侨朱瘦林任副主任，新
加坡华侨廖冰任秘书长，这也是陕甘宁边区成立的
第一个华侨团体。华侨联谊会一方面积极团结从新
加坡、马来亚、菲律宾等地奔赴延安的青年华侨，
帮助他们适应延安的生活，融入革命队伍；另一方
面，经常利用陕北公学等学校资源，举办针对青年
华侨的讲座，宣传抗日救国的思想政策，鼓励青年
华侨认真学习理论知识，投身革命。在华侨联谊会
的积极引领下，大批进步青年华侨经过革命实践的
锤炼，光荣地加入了中国共产党，为革命事业输送
了新鲜血液和优秀人才。虽然该组织仅存续半年左
右，但既为后来更大规模的华侨联合组织的诞生奠
定了重要基础，也为探索团结海外侨胞积累了宝贵
的组织经验。
在延安地区的海外青年华侨群体中，南洋青年

华侨人数较多，为了加强在延安期间的联系，1939
年 7 月，成立了南洋华侨回国服务团驻延安办事
处。1940年 3月，新加坡爱国华侨陈嘉庚率“南洋
华侨回国慰问考察团”归国对抗战情况进行考察。
陈嘉庚是著名的华侨领袖，在抗战期间他组织建立
了南洋华侨筹赈祖国难民总会并担任主席，积极动
员爱国华侨向国内捐款、捐献物资，并且帮助选派
技术人员回国进行抗战服务。他一直十分关心国内
抗战形势，于 1940年 5月 31日抵达延安；6月 1
日，毛泽东在杨家岭接见了陈嘉庚。当时，两位南
洋学生也应邀参加，他们能随意进出毛泽东的办公
室并且不需要多余礼节，没有拘束地与毛泽东交
谈。陈嘉庚切实感受到共产党没有官僚作风，感受
到中国共产党领袖的平易近人。交谈完，毛泽东跟
他们一起吃了当地陕北人的农家饭，使陈嘉庚感受
到在中国共产党领导下的延安民风热情淳朴。考察
团参观了延安的工厂、学校等单位，并与在当地学
习、生活的青年华侨进行深入交流，进一步了解共
产党对青年华侨的培养和重视。
为了筹办规模更大、更有影响力的华侨革命团

体，边区政府委派余光生等人考察延安华侨状况。
并于 1940 年 9 月 5 日，由华侨留延办事处发起，
在杨家岭大礼堂举行延安华侨第一次代表大会，来
自南洋、欧美等国家和地区的 170多名华侨以及留
在延安学习、工作的 300多名归侨出席了大会。会
议决定成立延安华侨救国联合会，选举产生了李介
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夫、谢生、冯志坚、余震和杨诚等 5名执委，李介
夫为主任。延安华侨救国联合会的成立，加强了与
海外侨胞的密切联系，有效宣传了党的抗日主张，
更将青年华侨的爱国热情转化为有组织的革命实
践。延安华侨救国联合会积极引导华侨青年投身边
区经济建设、科学技术发展和文化宣传工作，使华
侨抗日救亡运动呈现出前所未有的组织性和系统
性。

四、海外青年华侨奔赴延安的历史贡献

在 1937年全民族抗战爆发后，成千上万的海
外青年华侨在民族危亡之际与祖国同频共振，他们
怀揣对祖国的无限忠诚和对理想的执着追求，冲破
重重阻碍，汇聚于革命圣地延安。在那里，他们接
受革命洗礼，学习先进理论，锤炼坚强意志，他们
以自身热血与学识投身抗战宣传、医疗卫生、军工
生产、文化教育等领域，成为中国共产党领导的抗
日民族统一战线中一支特殊而重要的力量。
一方面，成为站在抗日救亡与抗战宣传最前线

的先锋力量。青年华侨奔赴延安后，不断学习马克
思列宁主义，逐渐成长为坚强的共产主义战士，积
极投身于抗日战争的洪流中，成为抗日救亡的先锋
力量。他们有的在抗日前线浴血奋战，有的在后方
开展宣传、组织和动员工作，为抗击日本侵略者作
出了重要贡献。青年华侨能够利用自身优势，向海
外宣传中国共产党的抗日主张和抗战事迹，争取海
外华侨和国际社会的支持，为抗日民族统一战线的
巩固和发展发挥了积极作用。青年华侨在延安学习
革命理论后也成为革命思想的传播者。他们将马克
思列宁主义等革命理论向华侨群体宣传，扩大了革

命思想在海外的影响力，为海外华侨了解中国共产
党的政策和主张提供了重要渠道。许多青年华侨还
积极参与延安的文化教育工作，如创办报刊、撰写
文章、演出文艺节目等，为丰富延安的文化生活、
推动革命文化的传播作出了重要贡献。
另一方面，成为侨务工作与经济建设的重要力

量。青年华侨在延安期间参与创建了陕北公学华侨
联谊会、延安华侨救国联合会等侨务组织，为团结
青年华侨、开展侨务工作积累了宝贵经验。这些组
织成为中共联系海外华侨的桥梁和纽带，为新中国
成立后侨联组织的建立和发展奠定了基础。在这些
组织建设的引领下，青年华侨根据自身特长，积极
参与边区的经济建设。他们有的进入工厂、合作
社，从事生产劳动，为改善边区的物资供应、发展
边区经济贡献了力量；有的利用海外关系，为边区
引进资金、技术和设备，促进了边区经济的发展。
在中国共产党的百年历史长河中，海外青年华

侨奔赴延安不仅是一段值得铭记的红色记忆，而且
为新时代侨务工作与青年人才培养提供了深刻启
示。在民族危亡之际，这些华侨青年将个人命运与
国家前途紧密相连，以国际视野和专业技能投身中
国革命，彰显了海外中华儿女与祖国血浓于水的精
神纽带。他们的选择深刻阐释了爱国主义始终是团
结海内外中华儿女的最大公约数，而中国共产党的
先进理念、政策主张与组织能力则是凝聚侨心、汇
聚侨力的关键所在。在实现中华民族伟大复兴的新
征程上，这段历史对当前加强海内外青年交流、完
善侨务政策、促进海内外中华儿女团结奋斗仍具有
重要的借鉴意义。
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