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福建沿海农村地区跨境移民群体的适应
策略探析

———一项对在南非福清人的实证分析
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摘 要:近十多年福建沿海农村地区的跨境移民群体开始踏上发展中国家进行谋生创业。采用问卷与访谈方法，对这个群体走出国
门、居留、就业、发展、纳税、汇款、面对治安问题、融入当地等方面的非常规适应策略进行分析。运用社会学理论，对累积因果关系与
持续性家族式移民，社会“失范—机会”结构与非常规的适应策略，社会控制理论与华人被害这几个方面进行探讨。我国政府应关注
并引导这个海外群体，使其在“一带一路”战略中发挥积极作用。
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和中国大部分农村一样，福建沿海农村地区人口
结构呈现出以老少妇孺留守，青壮年外出谋生的景象。
但除了进城打工，或留在本地从事与海产相关的职业
外，青壮年还有一项选择———跨境发展。“过番”是东
南沿海地区人民的传统谋生之路，华人先辈们曾有着
“菜刀、理发刀、裁缝刀”三把刀闯世界的历史。今天
福建沿海农村人口在出国谋生方面兵分两路，一路是
到欧美等发达国家，另一路到非洲、拉美、太平洋岛等
发展中国家或地区寻找商机。出国谋生之路并不平
坦，为了适应新的生存环境，村民们发挥最大的才智，
动用家族网络，走出了一条曲折的追梦之路。
本文探讨来自福建沿海农村跨国移民群体在海外

的生存发展以及适应的策略。笔者于 2018 年 7、8 月
间，选择了颇具典型的福清市江阴镇进行调查。目前
在南非发展的福清人绝大多数来自这个乡镇，据福清
市侨联江阴镇侨联分会 2016 年 12 月数据统计，江阴
人在南非 8996 人、喀麦隆 480 人、毛里塔尼亚 306 人、
摩洛哥 292 人、阿尔及利亚 163 人。算上短期的流动
性人员，江阴人在非洲的数量更大。笔者与去过南非
的村民、目前依然往返于中南两国之间的村民进行访
谈; 并通过电子邮箱发放问卷，在南非福清商会的帮助
下回收了有效问卷 61 份，在调查基础上展开分析。
一、沿海农村跨境移民群体的生存与适应策略
( 一) 走出国门
这个来自农村地区的跨境移民群体主要构成是农

民、个体户、服务业打工者，还有无业人员，整体文化素
质不高。在问卷调查中 67． 75%仅初中或小学毕业，
有的甚至连汉字都很少使用，极少有专业的职业技能。
并且一般情况下，家庭没有足够的创业资金，如果在本
地谋生未能有乐观的发展前景。但出国谋生也面临着
职业技能、发展空间的受限。所以对这个群体来说通
过常规渠道出国发展不现实，但是他们采取非常规的
出国策略。他们通常通过中介组织，申请商务考察、旅
游、探亲等种类的签证前往移民政策宽松的非洲国家，
如南非，而后滞留; 还有转道第三国而后偷渡南非，因
为南非国家在与周边国家接壤的边境地区的控制上也
很宽松; 还有的是亲属在南非获得合法居留身份后以

亲属团聚的理由获得签证。在办理签证过程中需要的
各种材料有时需要造假。这种非常规途径是沿海农村
居民在自身条件先天不足的情况下实现梦想的不得已
的选择。
( 二) 立足南非
到达南非以后，村民们首先要谋求长期居留身份

与工作权利。得益于南非政府宽松政策，以及南非本
地中介组织，使得长期合法居留南非成为可能。一些
村民告诉笔者有的人通过难民身份来获得居留资格。
在获得政府发的难民申请纸后，可在南非合法居留三
个月，虽然未必最终获得难民身份，但可以在难民申请
纸有效期满之日前多次申请延期，在此期间可以向南
非劳动部门申请工作许可证，一旦获得工作证便可以
合法工作。但村民以一己之力申请工作许可证有相当
难度，这时需要南非本地中介的操作。来路各异的中
介组织并非规范经营，在收费、办证时长等方面没有统
一，甚至还有陷阱。一位受访者介绍，他和儿子于
2006 年到达南非，他本人经人介绍找了一家中介帮助
办理工作证，只花了 8000 兰特( 南非货币) 、用时 8 天
便办理下来一本工作证。而他的儿子找了另一家中
介，耗时一年，花了 10000 兰特才办理下来。而同村的
某些人花了更大的代价却可能得到一本假的工作证。
随着越来越多的市场需求，中介价格也水涨船高。但
是即使无工作证件而工作被查获，很多情况下也只是
接受罚款处罚，极少被遣送回国，所以相当部分无证或
证件过期的人在受过罚款之后，仍可以留下来。调查
中已经拥有南非工作签证的人占 71． 0%，无工作签证
的人占 29． 0%。因未办理工作许可证而被告上法庭
的占 9． 677%，有受过罚款的 61． 29%，没有遇到任何
麻烦的占 29． 03%。此数据反映出在南非没有合法居
留与工作证件仍有生存空间。
在走访中有村民提议通过中国驻南非的使领馆牵

头，在南非方面设立几个固定的办证地点，减少被中介
坑骗的机率，但另外一些村民却反对这个提议，他们认
为中介虽然要价高还可能以虚假证件蒙骗人，但其效
率相对于南非政府办理效率来得高，而且如果通过正
规途径办证，可能很多人不符合申领证件的条件。由
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此可见，南非宽松的移民管理与中介组织给村民们带
来了机会。
( 三) 谋求发展
福清人素有“抱团”的群体性格，在异国他乡，人

地生疏，找工作、找店面、市场信息的获取等需要亲友、
同乡间互帮互助。所以无论在天涯海角，我们总能看
到福清同乡会、福清商会等民间组织，他们发挥着重要
的维系与扶助乡亲的作用。
南非轻工业基础薄弱，很多生活用品依靠进口，这

恰好为过剩的中国小商品提供市场。南非人的消费水
平相对不高，但消费能力极强，他们思想简单纯朴，没
有储蓄的概念，有钱就花光。因此价格低廉的中低端
产品，如中低档的生活日用品、服装等在南非具有广阔
的市场空间。来自福清的村民们在南非也较多从事小
商品零售或批发业务。敢于冒险的福清人甚至把商铺
开设到南非的穷乡僻壤，虽然那里的治安状况相当恶
劣。同乡们的商铺之间为避免发生利益冲突常常形成
一些约定俗成的规定，比如同类店铺相隔一定街区或
相距很近的店铺经营不同特色商品。这样同样身处异
域的老乡们可以共同发展。
小商品零售利润空间并不大，村民们秉承了中国

人的勤劳品德，通过勤劳节俭致富，通常中国人的商铺
很少休息。南非当地人工作与生活分得很清楚，下午
的下班时间与节假日一到，当地店铺就都打烊了。只
有勤劳的中国人在下班时间之后以及节假日里还照常
开店，南非人要想购买东西最好的去处就是中国人的
商店。
( 四) 纳税与汇款
南非政府欢迎各国的投资者到南非发展，一方面

可以为南非人民带来就业机会，二则可以给南非国家
带来税收。纳税是外国投资者必修的功课，南非对逃
税行为的查处较为严厉。部分初到南非发展的福清小
老板们未能自觉纳税，有时抱着侥幸心理。发生了几
起南非税务部门突查中文账本的案例，发现漏税情况，
结果中国商铺补缴了大额税款外加罚款。在得到教训
之后小老板们学会雇佣南非当地的会计做账，而后通
过包税方式完成纳税。这种包税的形式所纳的税额相
对正常申报营业额所纳的税额来的实惠。
中非之间的贸易往来产生大量且频繁的外汇兑换

需求，在南发展的村民们需要将收入营利汇回家乡，同
时南非业务的拓展需要资金注入。我国实行外汇管
制，个人每年购汇限额 5 万美元。这项管理规定给在
南发展的小老板们带来不小的困扰。调查中发现通过
银行汇款回国的人占 26． 67%，通过他人代办汇款的
占 26． 67%，通过地下钱庄汇款的占 46． 67%，剩下的
人通过他人代办汇款。这个数据透露，在南发展的村
民把地下钱庄汇款作为一个重要可选项。银行虽然是
最安全的汇款渠道，但并非所有人都有合法身份在银
行开户，通过银行汇款不仅有限额还要收取相对高的
手续费。地下钱庄实际上也是通过银行转账的，但对
于个人来说，手续简便，耗时更短。但是存在不可预测
的风险，一旦遇到地下钱庄卷款潜逃，则造成村民血本
无归。所以不少在南福清人迫切希望我国政府制定政
策放宽对外贸易的外汇管理限额，构建一条安全的资

金往来通道。
( 五) 面对治安问题的自救策略
艾滋病、就业、治安是困扰南非社会的三大难题。

受访村民普遍反映在南非生活没有安全感，遭遇黑人
抢劫与部分执法人员敲诈勒索是家常便饭。南非华人
2012 年意外死亡人数 16 人，因抢劫遇害 10 人，其中 6
人来自福清; 2013 年意外死亡人数 13 人，因抢劫遇害
11 人，其中 8 人来自福清; 2014 年意外死亡人数 18
人，因抢劫遇害 13 人，其中 7 人来自福清。［1］据福清市
侨联统计，2012 年至 2014 年两年间在南非死亡的福
清人人数共 90 人，死亡原因大部分是被抢劫遇害，少
部分因交通事故致死。问卷结果也反映了南非的治安
问题的严峻，调查中曾受到过黑人抢劫的人员占 74．
19%，曾受过警察或移民局官员敲诈的人员比例为
80． 65%。可见村民们去南非谋生承受的风险。一些
遭遇不测的村民留下无法偿清的债务、无人抚养的子
女、无人赡养的父母，活着的家人生活在贫困之中。
因为华人群体具有偏好使用现金交易、胆小怕事

的群体特征，南非黑人喜欢以华人作为抢劫勒索的目
标。为了保护财产与人生安全，在南非的村民们缩小
自己的生活领域。有钱的人家雇佣保镖，住宅安装各
种安防设备。普通人家平时不轻易出门，天黑之后不
在外逗留。店铺只留下看店的伙计，老板只有傍晚结
账时光顾店铺。有些店铺只留下一个窗口与外界沟
通，有顾客光临时放其入内并锁上大门，顾客离开时开
门送客、再次锁门。在南村民奉行“破财保命”原则，
习惯性地在商铺里准备一定现金用于打发劫匪、保全
性命。有些村民们意识到使用枪支来保护生命财产安
全的必要，开始学习使用并购买枪支。
一些受访者反映，南非基层公务人员工资不高，廉

洁自律程度参差不齐，一些公务人员也会选择华人作
为敲诈勒索对象，一些警察在华人商店进货时间专门
等候在进货的路上盘查华人货车。因为进货时间紧、
耗不起，且村民们语言沟通能力弱，于是货主们根据经
验就用钱财打发。虽然生活于南非，但是村民们实际
上是游离于南非社会的一个独立群体，缺乏其他渠道
或资源帮助化解危机。久而久之，各种针对性的侵害
形成惯性，而村民们的容忍、不懂申诉维权也助长了不
法者的嚣张气焰。
近几年还发生了几起刑事案件是老乡间为了排挤

同行、减少竞争对手，而雇佣黑人或华人黑帮抢劫、敲
诈甚至杀害乡亲的案件。调查中受到过华人敲诈的受
访者占 9． 677%，虽然相对数不大，但证明这种现象真
实存在。笔者在江阴镇走访时听闻镇上有一位居民几
年来一直坚持上访，原因是其侄儿为了抢生意雇黑人
把其儿子杀害了，上访者希望中国政府为其主持公道。
虽然南非市场前景广阔，但进入南非市场的中国商家
日益增多，同行竞争压力倍增，有的商家为了争夺市
场，互相间发起恶性价格竞争。据报道一条来自义乌
的毛毯在南非只赚取一毛钱的利润，可见同行竞争之
激烈。马克思在《资本论》中写道，一有适当的利润，
资本就会非常胆壮起来……有 100%，就会使人不顾
一切法律; 有 300%，就会使人不怕犯罪，甚至不怕绞
首的危险。这句话很好地铨释了为了利润同室操戈的
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原因。所以在南发展的村民面临着许多不可预测的风
险，十分不易。
( 六) 融入当地社会
为了免受侵害，村民们把自己包裹地严严实实，结

果却导致了生活圈的狭小，封闭、自成一体，隔绝于当
地社会之外，对南非社会难以产生归属感，南非社会也
难以了解与理解这个外来族群。融入当地社会的最大
障碍是语言。据调查，村民当中能熟练掌握南非英语
的人不多，多数人仅限于使用生意上与日常生活中最
常用的简单词语，甚至还有部分人只会用手脚或物品
比划示意。调查中南非英语一点都不会讲的村民占
19． 35%，只会说一些常用话的占 54． 84%，跟当地人
交流没问题的仅占 25． 81%。现实中不乏因为语言不
通被侵害甚至杀害的案例。事后村民们反思，如果可
以与施害者沟通或了解对方意图，也许可以减少损失
或伤亡。克服语言障碍可以融入南非社会，较易获得
当地社会的理解与援助。语言成为了村民们安全与发
展的瓶颈。相反，我们看到在南非社会发展地比较成
功的个别人士往往都是能够熟练掌握当地语言，能够
积极地参与当地生活，融入当地社交圈的人士，比如在
莱索托( 南非的国中之国) 发展的福清哥陈克辉，当遇
到当地时局动荡时，黑人邻居们自发保护其店铺躲过
洗劫，这与他积极投身当地公益事业，时常对邻居们慷
慨解囊有密切关系。［2］融入当地社会，建构民间与官方
的人际关系网，不仅是一种处世之道，更是一种自我保
护策略。但大多数的村民还未把自己当成当地社会的
一分子，只把自己当作过客，更不用说积极主动地投身
公益事业，这是村民们在当地生存与发展的短板。
( 七) 未来规划
在问卷中问及未来的打算，虽然无一人选择在南

非定居，但打算赚够了再回去的人占 77． 42%，还没想
好是否回国的人占 22． 58%。反映出即使南非的治安
状况令人不安，依然不影响这个群体在当地谋求致富
的动力。这也正是福清人冒险与重商观念的体现。南
非蕴藏着无限商机，几乎每个尚未当上老板的打工人
都怀揣着赚够本钱开店当老板的梦想，对于无一技之
长又无创业资本的村民，即使回到国内也很难找到其
他的更快更轻松的致富渠道。致富的人家则通过在家
乡建设一幢幢外形气派的乡村别墅，彰显自身的成功，
形成一种符号激励着其他人出国发展，赚够钱财体面
回乡，成长于这种氛围里的村民们在形成浓郁的重商
文化，朝着致富方向努力打拼。
二、社会学理论视角下的福建沿海农村跨境移民

群体适应策略分析
全球化时代中国海外移民具有以下新特点: 1970

年以后中国新移民具有高学历的特点，“从留学生到
移民”，或者以留学为手段达到移民的目的; 集中流向
发达国家的都市，无论是留学生还是非熟练劳动力皆
以发达国家为主要移民目的地; 社会精英大规模加入
移民行列，包括受过良好教育、在各行各业的事业有成
者。［3］在这个时代，移民群体在走出国门之前一般得先
拥有或具备一些资源优势，如高学历的留学生、社会成
功人士。但福建沿海农村地区的跨境移民群体截然不
同，他们很少以出卖劳动力为目的，却又没有事先预备

好资金或技术，为了发展与适应新的环境，他们想出各
种有别于传统的跨境发展策略。
( 一) 累积因果关系与持续性家族式移民
前往发展中国家尤其那些基础设施落后、卫生医

疗资源不足，甚至社会还处于动荡状态的国家与地区
进行创业，艰险程度与风险可想而知，但是村民的家族
式跨境发展在利益的刺激下没有因此而停止。寻找到
商机并且能较好立足的人们便会把儿女、儿媳妇、女婿
等远近亲属甚至扩展至乡里乡亲陆续带出去共同
创业。
关于国际移民的累积因果关系理论认为，移民行

为有其内在的自身延续性，当移民行为内化为超越意
识控制的、具有衍生性的“惯习”时，移民行为将持续。
移居者汇回家乡的钱款使其家庭在迁出地的收入状况
发生改变，家庭在当地的社会地位超过了那些没有家
人移居国外的家庭，使那些家庭增强“相对失落感”，
从而送自己的家庭成员出国。［4］出去创业而成功的人，
通过诸如建别墅、买豪车、捐资修路建礼堂等具有符号
意义的行为示范，给其他人树起榜样，引发模仿。
( 二) 社会“失范—机会”结构与非常规的适应

策略
来自福建沿海农村地区的移民们在南非以地缘、

亲缘为纽带形成了独立于住在国的“族群聚集区”。
作为一个跨国境的少数族群，在未融入主流社会之前，
为了适应新的环境有时不得不采取非常规的策略，如
前文所述的走出国门、立足南非、生存发展、纳税、汇款
等行为。
默顿在他的“失范—机会结构”理论中提出了人

们适应社会的五种模式: 附和、创新、形式主义、隐退主
义、反抗。其中“创新”是指人们认为社会的文化目标
是正当的，是应当努力去获得的，但他们又不情愿或不
能够用被社会所认可的制度化手段来实现这些目标，
因此，只得用那些为社会所不允许的手段来实现这些
目标，这样就常违反规范或触犯法律。［5］被我们的社会
文化认可的有价值的东西数量上是有限的，而人们取
得这些东西的机会又常常是不平等的。例如金钱、财
物、地位等，人们都在追求它，但是有的人达到目的的
机会多，有的人则机会少。在不能通过制度性手段获
得成功的情况下，有可能决定采用新的手段去达成
目标。［6］

从“失范—机会结构”理论角度很好地理解非常
规的适应策略。由于中国的城乡发展差距的客观存
在，对于农村地区的人们来说，获得财富、地位等稀缺
资源的机会稀少。以福清地区为例，农村居民的收入
水平远远低于城镇居民收入水平。根据福州市统计局
提供的数据，从 2015 年到 2017 年，福清市农村居民人
均可支配收入从 17844 元上升到 21095 元; 福清市城
镇居民人均可支配收入从 34959 上升到 41585 元; 而
福州市城镇居民人均可支配收入从 34982 元上升到
40973 元。无论从涨幅还是收入绝对值来看农村居民
都比城镇居民低很多。村民们为了克服自身先天条件
的劣势，只能创造性地探索一条追求财富的路径。
( 三) 社会控制能力与华人被害
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社会控制论认为人们之所以实施犯罪，是因为抑

制他们实施犯罪的力量薄弱，而不是因为驱使他们实
施犯罪的力量强大。南非黑人历经了百年的苦难终于
翻身做主，在破除种族歧视政策之初为南非的未来建
造了一个民主人道的环境。南非刑事法律宽松，没有
死刑，对暴力犯罪威慑力不足，社会给予罪犯过多的人
道主义关怀。并且南非作为非洲大陆的“老大哥”，有
意关照周边国家的移民兄弟，结果聚集了大量周边国
家来的非法移民，成为南非社会的痛，这是造成南非社
会治安形势恶化的重要原因。以及南非警察队伍素质
良莠不齐，薪水不高，不免出现警察办案效率低下、贪
腐行为。综合看来社会控制力弱化为当地违法犯罪提
供了温床。南非政府对非法移民、治安等社会问题所
开展的行动尚未见良好成效。在社会控制能力薄弱国
家或地区生存与发展必然面临着多重风险，但由于在
本国自身发展的劣势、南非经济利益的诱惑、成功者邻
里的示范，福建沿海农村居民们不得不在异国他乡搏
一搏运气。
三、结语
随着我国对外开放，与各国的友好交往，政府也在

积极地保护海外华侨的基本利益。我国政府海外派出
机构与南非建立各种合作机制，弥补当地社会控制力

不足给华侨带来的困扰，保护他们的人身安全与经济
利益。同时在南非发展的村民们也需要在适应住在国
环境的行为策略上进行调整，以合法的、能够赢得当地
社会尊重的方式融入南非社区，这样不仅有助于村民
的发展，也有利于在海外树立良好的中国人形象。中
国“一带一路”发展战略连贯亚非欧大陆，少不了海外
华人华侨的助力。在南跨境移民群体发挥着中非关系
的桥梁和纽带的作用，同时以自力更生的方式促进福
建沿海农村地区的发展。国家应给予这个群体关怀与
引导。
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济资产或文化资产较为接近，则应当考虑过去行为的
成本收益分析; 如果案件当事人作出的事实已知那部
分行为成本收益可明确评价成本收益，则应优先考虑
选用过去行为进行分析，若过去行为无法明确评价成
本收益，则法官应考虑未来行为的成本收益分析; 未来
行为的成本收益分析应当遵循举证行为到非举证行为
的分析顺序进行。如果案件事实真伪可能被举证但是
没能被成功举证( 它们都有可能被举证，但是在当时
的特定情况下没能被举证) ，应当优先考虑选用举证
行为进行分析，因为此时投入一定的证明成本尚可使
案件疑难从有至无，而至于另一部分案件无论花费多
少成本也举证不了案件事实真伪时，便可考虑选用非
举证行为，通过分析非举证行为所指引的成本收益来
作出判决。

本文所选取的法经济学成本收益分析进路的优势
其实也正是它的缺陷，因为借助着模型和理性分析成
本收益，它才能形成全新的分析体系; 但是这种分析也
只是粗略的，疑难案件的复杂性决定了其不可能完全
量化分析。但无论如何，法经济学成本收益分析方法
在分析民事事实疑案时值得一试。
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