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犹太人远祖是古代闪族的支脉希伯来人。公元前

$#世纪末从埃及迁居巴勒斯坦，曾创立了犹太教。公

元前$$世纪建立了希伯来王国。公元前%#&年分裂成

北部以色列国和南部的犹太国，后分别被巴比伦王朝

和亚述王朝先后征服。公元前’#年，罗马人入侵，大部

分犹太人被逐出巴勒斯坦。此后的!"""余年中，犹太

人四处颠沛流离，散居欧、亚、美许多地方，多次受到

所在国排犹、反犹活动的极不公正的对待。本文仅介

绍欧洲历史上三次大规模的排犹、反犹、灭犹活动。

一

在逃离巴勒斯坦的过程中，许多犹太人来到了欧

洲，散居欧洲各地，在欧洲形成众多的犹太人居住区。

据考证，在$"—$$世纪，法国和德国的每个较大的城

市都有一个古老的犹太居住区。他们中的许多人从事

着商业和手工业，一代又一代犹太人在欧洲定居、繁

衍。

但自$&世纪末以来，从西班牙开始，整个欧洲大

陆掀起了一股驱逐犹太人的浪潮。当时的西班牙国王

斐迪南为了建立一个真正的天主教王国，决心清除这

个国家的异教和异教徒，在$(%!年下令将全部犹太人

逐出西班牙。最后一批犹太人在)月!$日离开了这个

国家，就在同一天，哥伦布从加的斯起航去新大陆探

险。越来越多的德意志地区和城市也开始驱逐犹太

人，以至于在$’世纪初，犹太人几乎从所有大城市中

绝迹。在这次驱赶浪潮中，几十万犹太人被从整个西

欧赶了出来，从这时起，众多的犹太人被迫逃亡波兰

和土耳其奥斯曼帝国。

欧洲犹太人的处境十分艰难，而德意志宗教改革

家马丁、路德对犹太人的描述无疑使他们雪上加霜。

$&(#年，路德写下了“犹太人与他们的谎言”一文，文

中，他抓住仇犹这个普遍动机，并大力强调“ 金 融 犹

太人”的丑恶形象：“这些异教徒的金银臭不可闻，普

天下没有哪个民族会比犹太民族更加吝啬的了，他们

过去是，将来还将永远是该诅咒的高利贷盘剥者。”

他进一步写道：“是的，他们将我们基督徒困禁在我

们自己的土地上，他们让我们汗流浃背地劳作，他们

却获取金钱和好处；他们坐在火炉后面享受清福，无

所事事，奢侈贪婪，狼吞虎咽，酗酒作乐，轻松生活；他

们的幸福是由于我们的奉献才获得的，而他们却通过

该诅咒的高利贷俘获了我们的善良；他们成了我们的

主人，而我们倒成了他们的奴仆。当局绝不能允许基

督教被犹太人这个暗藏的主人盘剥和奴役！” 紧接

着，路德向世俗当局提出了对付和驱赶犹太人的七条

恐怖性建议。虽然路德是从新教神学的观念而非种族

生物学的立场出发来反犹的，但路德描绘的害怕劳

动，寄生虫式的、靠投机买卖获取金钱的“金 融 犹 太

人”形象，在以后数百年间极大地毒化了犹太人的生

存环境。

二

$)世纪末欧洲犹太人再次出现了大规模外迁的

趋势。$%世纪#"—("年代，外迁的犹太人大量增加，从

这时起，犹太人一直没有停止外迁。大部分犹太人迁

往西方，在西半球出现了一些新的犹太人中心。犹太

人在英国及其自治领（主要是加拿大和南非）、阿根

廷首先是美国定居下来。

$%世纪犹太人大量迁出欧洲是欧洲反犹太主义

潮流所引起的后果。在这时，反犹太主义以一种新的

形式出现，它的基础是种族学说。德国种族主义认为，

拉丁语、日耳曼语和斯拉夫语都起源于雅利安人，同

时指出全褐色皮肤、蓝眼睛、北方人模样是雅利安人

的相貌特征。法国外交官约瑟夫·德·高比诺伯爵最后

推断出：雅利安人是一切文化的鼻祖，这个种族的代

表现在定居在中欧。因此可以得出结论，德国人是这

个原始的最纯的种族的代表。同时根据血统也可以确

定，德国人比身材矮小、黑发和乌黑眼睛的犹太人优

越。在林林种种的种族学说中，不能不提及英国人豪

斯顿·斯图尔特·张伯伦，他虽是英国人，但却是德国

帝国主义的理论家。$)%%年，张伯伦出版了“十九世

纪的基础”一书。书中他引用了动人的资料追溯日耳

曼种族的历史，提出了日耳曼种族优秀的荒谬思想。

张伯伦指出：“最初发源于北欧，今天在这个世界的

重要地区，不同程度地战据着统治地位的文明和文化

都是日耳曼民族的创作⋯⋯。”他认为，犹太人是一

个没有价值的种族，它的任务是破坏日耳曼种族的纯

洁和“繁殖一群假希伯来人混血儿，即一个在 体 质 、

精神和道德上无疑都发生了蜕化的民族。”张伯伦的

这种对其他民族的仇恨和蔑视，起初是被小心翼翼地

引用并受到了法律和社会制度等方向的制约，可是后
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来，它被法西斯主义所接受和利用，在!"世纪上演了

一幕人类历史上最残酷的大屠杀的悲剧。

三

希特勒的反犹思想由来已久。早在#$#$年$月他

就主张应采取法律步骤去限制和消灭犹太人。#$!"年

!月宣布的纳粹党《二十五点纲领》也包括了不少反

犹主张。在#$%"年%月举行的德国国会上，纳粹党议员

提出一项法案，要求“凡致力于与犹太人混居而败坏

德意志种族者应以背叛种族罪逮捕入狱。”纳粹头目

们叫嚷“犹太人是德意志民族的祸害”。希特勒还恶

毒地咒骂犹太人是“一种瘟疫、一种精神瘟 疫 ，比 过

去的黑死病还厉害”。戈培尔在#$%!年发表的《民族

社会主义者问答》中，把犹太人比作害人虫 ，扬 言 必

须加以消灭。

希特勒上台后，对犹太人的迫害成为正式国策。

纳粹政权宣布：“在德国不但不允许有一个犹太人存

在，而且要让整个犹太民族在地球上消亡”。#$%%年%
月，法西斯政权宣布开展抵制犹太商人的活动，随后

又下令从国家机构中清除犹太官员和从文化领域中

驱逐犹太艺术家。#$%&年$月，希特勒颁布“纽伦堡法

令”，公然剥夺全体犹太人的公民权 ，禁 止 犹 太 人 担

任公职和与雅利安人通婚。#$%’年##月$日深夜，在当

局指使下，德国全国范围内掀起暴力迫害犹太人的活

动 ，在 这 个“ 水 晶 之 夜 ”里 ，共 有$"多 个 犹 太 人 被 打

死 ，!万 多 名 犹 太 人 被 关 进 集 中 营 ，(&""余 商 店 被 捣

毁，!’家犹太教堂遭焚毁。在反犹高潮冲击下，数以万

计的犹太人被迫放弃一切财物，流浪他国，其中包括

!"世 纪 科 学 泰 斗 爱 因 斯 坦 和 文 学 巨 匠 亨 利 希·曼 等

人。

从#$%$年开始，纳粹当局开始将犹太人大批驱逐

出境。#$)!年#月，纳粹德国更是制订了“最终解决犹

太人”方案，转而对犹太人进行灭绝种 族 的 大 屠 杀 。

究竟有多少犹太人死于非命，至今也没有一个精确的

数据。据世界犹太人大会统计，约有&(!*#万人遇难。

另一种计算方法是，#$%$年时欧洲约有$!"万犹太人，

而二战结束时仅剩%#"万人。

在对待犹太人的问题上，历史上的暴君、酷吏及

无耻政客虽然残暴，但他们并未有从肉体上灭绝整个

犹太民族的计划，只有纳粹德国，只有在!旗下，对犹

太人的迫害才达到了登峰造极、无以复加的地步。
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终身体育被视为新世纪的体育思想，愈来愈受到

人们的重视。六十年代，法国著名成人教育专家保罗·

朗格朗在他的代表作《终身教育引论》中提到“如果

将学校体育的作用看成是无足轻重的事，不重视学校

体育，那么，学生进入成年阶段后，体育活动就不存在

了。如果把体育只看成是学校这一段的事，那么，体育

在教育中就变成了“插曲”。这就明确提出了终身体

育和学校体育的关系。

一、终身体育的内涵

所谓终身体育 “是指一个人终身进行体育锻炼

和接受体育教育，即要在人的一生中实施体育。”终

身体育思想是从人的生涯角度对体育问题的理性认

识，它以人为出发点，从哲学角度讨论人，体育，社会

三者的关系，旨在塑造全面发展的人，充实人生和提

高人的素质，实现体育运动对人类和社会发展的巨大

功能。因此，学校体育将成为学生终身体育的基础阶

段。

二、终身体育思想形成与发展的背景

社会的发展，科学技术的进步以及物质水平的提

高，人们的生活方式发生了改变，生活质量得到了明

显的提高，求温饱的体育与小康社会有质的区别：前

者只是一种求生存和延年益寿的概念，是满足底侧层

次需要的体育，是一种单纯生物医学模式的体育；后

者则顾及享受，谋求发展，生理需要的概念，是满足高

层次需要的体育，这是一种 “生物———生理———社

会”医学模式的体育。生活方式的改变是人们的体育

意识，体育需求都在发生根本的变化。

三、终身体育的阶段性和特点

依据终身体育的观点，体育将持续人的一生。学

校体育是人一生受体育教育最重要时期，学校体育教

育是终身体育的重要组成部分。学生在学校学习体育

基本知识，基本技能，基本技术，同时还要培养学生的

吃苦耐劳，不怕困难的意志品质，学校应着重加强对

学生的体育兴趣，体育能力，体育意识的培养，使学生
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